Fakultni nemocnice v Motole

Lékari ve Fakultni nemocnici v Motole odstranuji casné
nadory stifeva bez nutnosti operace

Praha, 19. kvétna 2023 — Revoluéni technologii EFTR (Endoscopic Full-
Thickness Resection) zaradili do bézné praxe Iékari Interni kliniky 2. LF
UK a FN Motol. Nova metoda umoznuje provadét chirurgicky zakrok
pomoci endoskopu v oblasti tenkého a tlustého streva i v dalSich
c¢astech zazivaciho traktu. Jeji pomoci Ize odstranit €asné nadory,
neodstranitelné zbytky polypt ¢i nepokrocilé léze, a to az do priméru
dvou a pul centimetru. Vykon je neinvazivni a délka hospitalizace je
zkracena na 24 - 48 hodin.

»Pacientu s nalezem v oblasti tenkého i tlustého streva v poslednich
letech pribyva. VV minulosti byli odsouzeni k chirurgickému zakroku,

a to i opakované. Napriklad k odstranéni polypu se ¢asto muselo pristoupit
vicekrat, protoZe z(stavala rezidua, ktera nebylo mozné standardnim
zpusobem odstranit,” fika prof. MUDr. Radan Keil, Ph.D., pfednosta Interni
kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Technologie EFTR rozSifuje moznosti endoskopickych operaci. Patologicky
utvar je odstranén i se stfevni sténou v celé sveé Sifi a soucasné je toto misto
uzavfieno specialnim klipem. Délka vykonu v€etné anestézie se pohybuje

v rozmezi 60 - 90 minut, samotna aplikace EFTR pak v fadu vtefin.

,V prvni fazi najdeme lézi a oznac¢ime si jeji okoli, zavedeme endoskop, na
kterém se nachazi velky klip a jakasi prihledna cepicka - EFTR. Lézi pak
uchopime klestémi, vtahneme ji do ¢epicky, pomoci klipu seSijeme stény

k sobé a nasledné je urizneme. Revolucni je to v tom, Ze drive jsme mohli
jit pouze po povrchu, timto zplisobem muzeme odstranit celou ¢ast
stény streva,“ vysvétluje profesor Keil.
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Vyznamnym benefitem pro pacienta je nejen neinvazivni pfistup, tedy
minimalizace vzniku jizev, ale také zkraceni doby hospitalizace. Samotny
zakrok je proveden po pfedchazejici pfipravé (vycisténi stfev) v den nastupu.
V pfipadé, Ze pacient nema zadné obtize, je druhy den propustén do
domaciho oSetfeni. V nasledujicich dnech je pak informovan o vysledcich
histologického vySetfeni vzorku.

,M8éli jsme zde pacienta, kterému vrustal polyp do stény apendixu.
Standardné bychom v tomto pripadé museli pfistoupit k béZné chirurgické
operaci, misto toho jsme pomoci EFTR odstranili cely apendix i s polypem
zevnitf. V soucasné dobé provedeme na nasi klinice 20 - 30 takovych vykoni
rocné a Ize pfedpokladat, Ze toto Cislo rychle poroste”, dodava profesor Keil.

Fakultni nemocnice v Motole je nejvétsi zdravotnické zafizeni v Ceské
republice ajedno z nejvétsich v Evropé. Je rovnéz hlavni vyukovou
zakladnou studenti 2. LF UK a rovnéz zde sidli i néktera pracovisté
1.LF UK. FN Motol poskytuje zakladni, specializovanou
a superspecializovanou zdravotni péci a sluzby v lékarskych oborech
formou ambulantni a lizkové péce pro déti, dospélé a seniory. Stavebné
ji tvori dva propojené monobloky (détska a dospéla c¢ast) a nékolik
samostatnych pavilont. Ve FN Motol je roéné na 56 klinikach osSetieno
vice nez jeden milion pacientu.

Kontakt pro média:
Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz
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