Fakultni nemocnice v Motole

Mezioborova spoluprace ve FN Motol: Prilomovy lék na diabetes
odhaluje svtij dalSi potencial

Praha, 18. ledna 2024 - Vroce 2014 priiSly do svéta mediciny preparaty nazvané
glifloziny. Slibny lék z pocatku pomahal predevSim oddalit komplikace cukrovky.
Nasledné klinické studie nyni odhaluji, Ze potencial Iéku je mnohonasobné vétsi.

Glifloziny umi zlepSit pfiznaky chronického srde¢niho selhani, snizit pocet hospitalizaci
a umrtnost. Prokazalo se také, Ze maji schopnost ochranit ledviny, zpomalit zhorSovani
funkce ledvin a oddalit dialyzu az o nékolik let.

"Tento lék predepisujeme naSim pacientum pro prokazatelné priznivy vliv na prabéh
onemocnéni ledvin, nebot vede ke zpomaleni zhorSovani jejich funkce. Jedna se o lécbu,
ktera skute¢né oddaluje zahajeni dialyzy a tim vyrazné zlepSuje kvalitu Zivota pacientt s
chronickym onemocnénim ledvin," fika MUDr. Petr Hoffmann, nefrolog Interni kliniky 2. LF
UK a FN Motol.

Léky maji pozitivni vliv nejen na pacienty s diabetem a onemocnénim ledvin, velmi dobré
vysledky maji rovnéz u pacientd s chronickym srde¢nim selhanim. Toto ovSem plati pouze,
je-li 1éEba zahajena véas.

,Glifloziny se v kardiologii pouZivaji v IéCbé srdeéniho selhani (se snizenou i zachovalou
ejekcni frakci levé komory), pficemz snizuji pfedevsim riziko amrti i hospitalizace pro
srdecni selhani. V soucasnosti jsou glifloziny soucéasti standardniho Ié¢ebného algoritmu u
téchto pacientd. V nejblizsi dobé ocekavame vysledky klinickych studii, které testuji pouZiti
gliflozint také u dalSich skupin kardiologickych nemocnych,” vysvétluje prof. MUDr. Petr
Ostadal, Ph.D., pfednosta Kardiologické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Velmi zasadni je ¢asné nasazeni |ék(l. Pravidelné kontroly u ambulantniho specialisty
(diabetologa, kardiologa, nefrologa) v€etné odbéru krve a moci by mély byt samoziejmosti,
vedou k ¢asné diagndze komplikaci a zahajeni jejich 1&Cby.

,Od té doby, co uzivam glifloziny se mi vratila radost do Zivota. V ddsledku nemoci jsem
musel omezit Fadu ¢innosti, které jsem miloval, ale nyni mohu opét délat v§echno, co mé
bavi“, popisuje svou zkuSenost pan Petr, pacient s chronickym srde&nim selhanim.

Dnes je lé¢ba u vétSiny indikaci hrazena zdravotni pojistovnou a 1€k miize pfedepsat nejen
diabetolog, ale i kardiolog a nefrolog, a to vS§em pacientiim, ktefi splni ostatni kritéria pro
[éCbu.

,Diky gliflozinim se ukazalo, Ze naSe specializace toho maji spoleéného vice, nez jsme si
mysleli, jelikoZ srdce, ledviny a metabolismus se ovliviuji navzajem a pokud je néktera
slozka poSkozena, dochazi i k poskozeni ostatnich dvou. Z toho didvodu je velmi dilezita
mezioborova spoluprace, ktera se diky gliflozinim postupné rozviji,“ dodava MUDr.
Karolina Hricova z Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol.
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