Fakultni nemocnice v Motole

Vice ltizek pro novorozence i rodicky po porodu

Tiskova zprava ze dne 18. Fijna 2022 — Moderné zrekonstruovanou Jednotku
specializované péce pro novorozence i nové Oddéleni Sestinedéli otevira Fakultni
nemocnice v Motole pro maminky, které se rozhodnou rodit v nejvétsi ceské
nemocnici, kde se vlonském roce narodilo pres 2700 déti. FN Motol je
specializovanym zdravotnickym pracovistém s nejsSirSi mezioborovou kooperaci
v léceni dospélych, ale i détskych pacientili. Perinatologické centrum motolské
nemocnice je unikatni kromé jiného tim, Ze zajist'uje a koordinuje komplexni
péci o novorozence s riiznymi vrozenymi vyvojovymi vadami.

Jednotka specializované péce pro novorozence je mistem, kde probihd poporodni
adaptace a lécba predcasné narozenych novorozencll (od dokonceného 34. tydne), jejichz
krevni obéh je stabilni, nevyzaduji dechovou podporu, ale musi byt sledovani a podle
potfeby i léCeni pod zvySenym dohledem lékarl a détskych sester. Na toto oddéleni jsou
prekladany i plvodné vaznéji nemocné, resp. predCasné narozené déti z Jednotky intenzivni
resuscitacni péce po stabilizaci Zivotnich funkci a také déti, které se narodily v jinych
nemochnicich a potiebuji specializovanou péci, napf. v pfipadé prodlouzené poporodni
adaptace, lehké nezralosti, vrozenych vyvojovych vad rliznych organ(, pfed a pooperacni
péCe nezralych déti, k zajisténi infuzni lécby, nutnosti dlouhodobé lécby a slozité&jsich
mezioborovych vySetfeni s predpokladem delsi hospitalizace.

.Diky rekonstrukci jsme mohli navysit pocet liiZek z piivodnich 12 na soucasnych
21. To predstavuje vyznamné zvyseni dostupnosti novorozenecké specializované
péce pro déti jak z Prahy, tak i celé Ceské republiky. Dosud se stévalo, Ze jsme
kviili plné obsazenosti liiZzek na této jednotce nemohli prijmout i nékolik déti
tydné, coZ se otevrenim zrenovované Jednotky specializované péce stava
fakticky nemozZnym," Fika doc. MUDr. Roman Chmel, Ph.D., prednosta
Gynekologicko-porodnické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Novorozenci jsou po dobu hospitalizace na tomto oddéleni umisténi v inkubatorech, a to ve
dvou prostornych pokojich s celkovou kapacitou 15 l8Zek. Dalsi 3 dvouldZzkové pokoje
s vlastnim pfislusenstvim a komfortnim vybavenim (TV, lednice, telefon) slouzi pro
maminky pred propusténim, aby si mohly vyzkouset, jak peCovat o své miminko, vcetné
pripadného podavani 1ékd po propusténi do domaci léCby, ale i prakticky natrénovat
spravnou pohybovou rehabilitaci.

Nové pokoje nadstandardniho ubytovani maminek po porodu

Rekonstrukci se rozrlsta i IGZkova kapacita moznosti pé¢e o maminky v Sestinedéli. Dosud
FN Motol disponovala nadstandardy na dvou oddélenich pro Sestinedélky, ktera maji celkem
30 l&Zek. Na kazdém z nich se nachazi tfi jednollizkové pokoje. Nové k nim pfibude toto
treti oddéleni pro maminky v Sestinedéli s kapacitou 5 jednoldzkovych pokojd.

,VYnimame potreby budoucich maminek, které si preji tento typ pobytu po
porodu. Poskytne jim dostatek soukromi a pohodli v modernim a co nejvice
domacim prostredi. Nové poporodni oddéleni jsme vybudovali zejména
s ohledem na tato prani. Od dnesniho dne tedy miiZeme poskytnout mozZnost
Jjednoliizkového ubytovani az 11 maminkam a jejich miminkdm," fFika JUDr. Ing.
Miloslav Ludvik, MBA, Feditel FN Motol.
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Pokoje pro maminky jsou stylové moderné zafizeny, s vlastnim socialnim zafizenim,
televizorem, lednickou, varnou konvici a WiFi. Cena za pobyt je na vSech jednollzkovych
pokojich je stejna, a to 2 200 K¢ za den (pro matku a jeji doprovod). Na novém |&Zkovém
oddéleni Sestinedéli se bude o maminky a jejich déti starat zkuSeny tym empatickych
porodnich asistentek a neonatologickych sestfic¢ek.

Délka hospitalizace po nekomplikovaném spontannim porodu se pohybuje v rozmezi 3 — 4
dnd, po nekomplikovaném cisarském fezu pak 4 — 5 dnd. , Véfim, Ze diky komfortnimu
vybaveni pokoji a celkové prijemné atmosfére navozujici pocit domova proziji u
nds maminky se svym miminkem prvni krdasné spolecné okamziky," dodava
prednosta kiliniky doc. MUDr. Roman Chmel, Ph.D.

Technicka specifikace

Priibéh: leden 2022 — Cervenec 2022
Celkova investice: cca 60 mil. K¢
Kontakt pro média:

Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail: paviina.dankova@fnmotol.cz
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