Fakultni nemocnice v Motole

Upal a uzeh

Pti delSim pobytu na slunci mize hrozit ipal ¢i Gzeh. Snadno se tyto nemoci pletou - znéji
podobné, vznikaji prehfatim a projevuji se podobnymi ptiznaky. Jaky je tedy mezi nimi
rozdil?

Uzeh je zpiisoben piimym piisobenim slune¢niho zafeni na nekrytou pokozku hlavy a vede
tak k jejimu ptehiati a podrazdéni mozkovych blan. Projevuje se bolestmi hlavy, nevolnosti,
zvracenim, slabosti a zrychlenym dychanim. Clovék je schvaceny, oblicej je teply a
cerveny. Nemocny muize pocitovat bolest a ztuhlost Sije.

Upal je stav, ktery vede k selhani schopnosti regulace vnitini teploty a dochazi tak
k pfehfati organismu. Nemusi se pfitom nutné jednat o efekt sluneéniho zafeni, staci
napiiklad i del$i pobyt v pfetopeném, Spatné vétraném prostoru. V riziku jsou zejména malé
déti, seniofi a lidé s chronickymi nemocemi. Projevuje se podobné jako Uzeh, ale
S vyraznéj$imi celkovymi ptiznaky a vaznéj$im pribéhem. Po pocatecnim nadmérném
poceni dojde k zarudnuti ktize, vysuSeni pokozky a k selhani termoregulace. Teplota stoupa
az na 40 °C, mlzou se rozvinout kiece, n€kdy i porucha védomi s organovym selhanim.

Prvni pomoc spociva v piemisténi postizeného do stinu ¢i chladného, dobfe vétraného
prostoru. Je nutné svléknout priléhavé obleceni a ptilozit studené obklady na celé télo (pii
uzehu zejména na hlavu a $§iji). Pokud je nemocny schopen polykat, je dobré podavat
studené napoje. Pti podezieni na upal ¢i uzeh je vzdy vhodné kontaktovat 1ékare.

Uzehu i tpalu lze snadno piedejit: Pi pobytu na slunci je nutné chranit hlavu pokryvkou,
vyhybat se polednimu slunci, dale nosit volné a vzdusné obleceni. Velmi dilezity je pitny
rezim a vyvarovat se naro¢néjsi fyzické aktivité béhem horkého pocasi.
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