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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Intenzivni péce je ziskani specializované
zpusobilosti s znaCenim odbornosti Sestra pro intenzivni pé¢i osvojenim si potiebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykt tymové spoluprice i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

Absolvent, ktery ziskal specializovanou zpusobilost podle tohoto vzdélavaciho
programu neni opravnén/a v ramci prednemocnic¢ni péce vcetné letecké zachranné sluzby
vykondvat c¢innosti v ramci zdravotnického operacniho stfediska tj. piijimat, evidovat
a vyhodnocovat tisnové vyzvy z hlediska zavaznosti zdravotniho stavu pacienta a podle
stupn¢ naléhavosti, zabezpeCovat odpovidajici zpiisob jejich feSeni za pouziti
telekomunikacni a sdélovaci techniky a provadét telefonni instruktaZz k poskytovani prvni
pomoci a poskytovat dal$i potiebné rady za pouziti vhodného psychologického pfistupu,
addle zajiStovat nebo provadét bezpecné vyprosténi, polohovani imobilizaci, transport
pacient a zajiStovat bezpecCnost pacienti b&hem transportu. Toto opravnéni ziskd po
uspéSném absolvovani certifikovaného kurzu.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani

Podminkou pro zatfazeni do specializacniho vzdéldvani v oboru Intenzivni péce je
ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani v§eobecné sestry dle Zakona ¢. 96/2004 Sb.,
zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolani, ve znéni pozdéjSich pravnich predpist (dale
jen ,,Zékon €. 96/2004 Sb.*).

Specializacni vzdéldvani nemusi byt uskuteciovano pii vykonu povolédni, ucastnik
vzdélavani vSak musi pied pfihlaSenim se k atestacni zkousce splnit dobu vykonu povolani
stanovenou § 56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Cast specializacniho vzdélavani 1ze absolvovat distan¢ni formou studia, napt. metodou
e-learningu.

Optimdlni doba specializa¢niho vzd€lavani je 18 — 24 mésictl, kterou lze prodlouzit
nebo zkratit pfi zachovani po¢tu hodin vzdélavaciho programu. V pripadé, Ze celkova délka
specializa¢niho vzdélavani se od celodenni pripravy lisi, troven a kvalita nesmi byt niZsi nez
v ptipad¢ celodenni pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzd€lavani
a praktické vyuky. Praktickd vyuka tvoii alespoit 50 % celkového poctu hodin, vcetné
odborné praxe na pracovistich akreditovaného zdravotnického zatizeni v rozsahu stanoveném
timto vzdéldvacim programem. PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
ucastnik vzd€lavani zahdjil. Akreditovand pracovisté¢ disponuji ndleZitym persondlnim,
materidlnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zdkladni (ZM) a moduly odborné (OM) se

stanovenym poctem kreditd, pficemz ukonceni kazdého modulu je realizovdno hodnocenim
urovné dosazenych vysledki vzdélavani. Do OM 1 a OM 2 mohou vstoupit i porodni
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asistentky a zdravotniCti zachranafi, kterym jsou nésledné vyse uvedené moduly zapocteny
v ramci specializaniho vzdé€lavani Intenzivni péce v porodni asistenci a Urgentni medicina.

[ i R [ |

Podminkou pro ziskéani specializované zptisobilosti v oboru Intenzivni péce je:

zatazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v ptisluSném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok

z obdobi 6-ti let v rozsahu miniméln¢ %2 stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimdln¢ 2 roky v rozsahu minimaln¢ pétiny stanovené tydenni pracovni doby do
data ptihlaseni se k atestacni zkouSce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,
ziskani stanoveného poctu kreditl uréenych vzdélavacim programem,

uspesné sloZeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucdsti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho priikkazu a pracovniho

sesitu (logbooku), ve kterém jsou zdznamy o provedenych vykonech v rdmci celé odborné
praxe (na ucastnikem zvoleném pracoviSti 1 na pracoviSti zafizeni akreditovaného pro
praktickou cast vzdélavaciho programu). Pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.2. Ucebni
osnovy odbornych modulii — povinné, seznam vykonii je stanoven jako minimdlni, aby
ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po
strdnce praktické.

3.1 Ucéebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM Organiza¢ni a metodické vedeni oSetiovatelské péce
Typ modulu Povinny
Rozsah modulu 5 dnu teorie, tj. 40 hodin
Pocet kreditt 20
Cil: Vybavit v§eobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organizacnimu
) a metodickému vedeni oSetfovatelské péce.
, C e Minimalni pocet
Téma Rozpis uciva -
P hodin
Uvod do problematiky. Zasady vzdélavani
Vzdélavani dospélych dospélych, cile, vedeni, motivaéni faktory, 4
hodnoceni tcastnikii SV.
Zakladni zdkonné a provddéci piredpisy ve
Pravni problematika ve | zdravotnictvi. Prava a povinnosti zdravotnickych 3
zdravotnictvi pracovnikd.  Povinnd  mlcenlivost.  Pravni
odpovédnost ve zdravotnictvi.
. Management a role manaZera. Klicové role
Moderni management L 3
e 2 sy a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi.
v oSetrovatelské péci . P . .
Leadership a role lidra. Firemni kultura.
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Strategicky management. Management zmén.
Management ¢asu. Budovéni a fizeni pracovniho
tymu. Persondlni management a rozvoj lidskych
zdroji.

Kvalita a bezpeci
zdravotni péce

Strategické fizeni kvality zdravotni péce.
Indikédtory kvality oSetfovatelské péce a jejich
sledovani. Standardy oSetfovatelské péce,
spravné vedeni zdravotnické dokumentace.
Rizenf rizik a prevence neZadoucich udalosti ve
zdravotnickych zafizenich vcetné sledovani
a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

Interpersonalni
dovednosti specialistky
v oSetiovatelské péci

Podptirné techniky ke zvladdani pracovni zitéze,
podptrné techniky v komunikaci s agresivnim
pacientem, komunikace se zvlaStnimi skupinami
pacientll. Eticky pfistup k pacientim a jejich
blizkym sohledem na vék a charakter
onemocnéni. Identifikace faktort ovliviyjicich
kvalitu Zivota pacientt.

Edukace

Edukace pacienti a jinych osob. Specifika
edukace déti, seniord, cizincl a zvlasStnich skupin

Prizkumné a vyzkumné
Setfeni v oSetfrovatelské
péci

nemocnych. Tvorba edukacnich materidlt.
Zasady modern{ prezentace.
Charakteristika, specifika a vyznam

oSetfovatelského vyzkumu. Techniky vyzkumu,
vyzkumny proces a jeho fize, etapy vyzkumné
prace. Volba a zplsob vyhleddvani vhodnych
témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd,
aplikace poznatkl do praxe.

Vybrana problematika
vei‘ejného zdravi

Vymezeni problematiky vefejného  zdravi,
determinanty zdravi a jejich aktudlni situace
v CR, aktudlni zdravotni politika v evropském
kontextu.

Radia¢ni ochrana - ionizujici zafeni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, nepifiznivé ucinky
ionizujictho zéfeni, radiaéni zatéZz obyvatel,
zpisoby ochrany pfed ionizujicim zafenim,
zédsady pro pobyt v prostorich se zdroji
ionizujicitho zéfeni, legislativa v oblasti radiacni
ochrany, odpovédnosti pfi vyuZivani zdroja
ionizujiciho zéfeni.

Problematika zavislosti — Skodlivé uZivdni
navykovych latek (dale jen NL) a zdvislosti na
NL v CR. Piehled NL zneuZivanych v CR
ajejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty

souvisejici se zneuzivdnim NL a zdvislosti na
NL.

Krizovy management ve
zdravotnictvi

Mimotadné udélosti a katastrofy (typy katastrof,
definice katastrofy a mediciny katastrof,
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spektrum  postiZeni). Krizovd pfipravenost
(definice, legislativni zdzemi, orgdny krizového
fizeni a jejich dkoly, organizace ve zdravotnictvi,
zékladni pojmy, pldn krizové pfipravenosti
zdravotnického zafizeni). Hromadny vyskyt
postizenych  (zdkladni pojmy, zdravotnicky
zachranny fetézec, zdravotnickd zdchranna
sluzba, traumatologicky pldn nemocnice -
zakladni ukoly, organizace prace pii hromadném
pfijmu, tiidéni pacientd). Evakuace nemocnic
(zdsady evakuace, evakuacni pldn). Ochrana
obyvatelstva (definice a zdkladni pojmy, hlavni
zasady, prostifedky individudlni ochrany,
zékladni vybaveni domécnosti, informovani
obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonc¢eni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
e zna z4sady vzdélavani dospélych,

e umi rozeznat a posoudit neetické a protiprivni chovani

spolupracovnikil a vyhodnotit jeho dtsledky,

znd zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si
védom/a pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat
a vysvétlit kulturu organizace a jeji vyznam,

chédpe nutnost vlastniho odborného riistu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, piistupy, zpiisob komunikace pfi
persondlni praci, pii efektivnim hospodateni a pii zjiStovani potieb
a prani pacienti a jejich rodin,

uvédomuje si neustdlou potfebu zvySovani kvality préce
a spoluprace,

zné zdsady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

znd vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovdvd plany edukace pacienta, piipadné
rodinnych piislus$nikl a jinych osob,

postupuje dle modernich a védecky ovéfenych metod, podili se na
vyzkumnych Setfenich a projektech,

znd Ucinky ionizujiciho zédfeni, systém radiacni ochrany, zdsady
pro uplatiiovani pozadavki radiacni ochrany a praktické metody
ochrany,

zné zaklady krizového managementu a umi se podilet na pfechodu
¢innosti zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do
¢innosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukonéeni
modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvére€né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.)
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3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zdkladniho modulu je pfipraven/a:

0 podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti osetfovatelské péce,

Qo oaoaaaq

koordinovat prici ¢lenti oSetfovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientd,

provadeét prizkumnd a vyzkumna Setfent,

navrhovat a vypracovévat plany edukace pacienta, blizkych osob,
pfipravovat edukacni materidly.

3.2 Ucebni osnovy odbornych moduld — povinné

Cil: Ptipravit vSeobecnou sestru pro poZadované ¢innosti konkrétniho oboru specializace.

3.2.1 Ucéebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul — OM 1

Uvod do intenzivni mediciny, podpora Zivota

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

10 dni, tj. 80 hodin teoretické vyuky a praktickych cvi¢eni
5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kreditu

45 (40 kredith za teoretickou ¢ést, 5 kreditti za praktickou Cast)

Sezndmit vsSeobecnou sestru s koncepci a vyvojem intenzivni
mediciny, poskytnout zdkladni informace o krizovém managementu
ajeho soucinnosti vramci integrovaného ziachranného systému

Cil OM 1 a pripravit ji pro poskytovani zdkladni a rozsifené podpory Zivota
u pacientd starSich 10 let, u kterych dochdzi k selhdvani zakladnich
zZivotnich funkci nebo kde toto selhdni bezprostfedné hrozi.

. N Minimalni
Téma Rozpis uciva po&et hodin
Uvod do problematiky Uvod do problematiky jednotlivych tematickych >

celku OM 1.

Koncepce oboru a
organizace ¢innosti
pracovist’ intenzivni
mediciny

Definice, vyvoj, smér intenzivni mediciny.
Odborné a persondlni pfedpoklady k ¢innostem na 1
pracovistich intenzivni mediciny.

Pristrojové a materialni
vybaveni pracovist’
intenzivni mediciny a
dokumentace

Ptistrojové vybaveni pro monitoraci zdkladnich
Zivotnich funkci pacienta, pro diagnostické
a terapeutické vykony a pfistroje pro podporu
organovych funkci. Materidlni vybaveni pracovist’
intenzivni mediciny. Dokumentace na
pracovistich intenzivni mediciny (oSetfovatelskd
dokumentace, 1ékarska dokumentace, ostatni

dokumentace). Diagnosticka laboratorni
piistrojovd technika na pracovistich intenzivni
mediciny.
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Pravni, socialni a etické
aspekty intenzivni péce

INTENZIVNI PECE
Pravni a etické aspekty intenzivni péce
a souvisejici problematika. Platové zatfazeni

pracovnikil v intenzivni medicin€é, Cinnosti dle
platné legislativy. Zména 1é¢by z intenzivni na
paliativni. Socidlni aspekty intenzivni péce.
MozZnosti socidlnich pracovnik.

Krizovy management a
jeho soudinnost v ramci
integrovaného
zachranného systému

Krizovy management a jeho soucinnost v rdmci
integrovaného zachranného systému. Mimofadné
udélosti, medicina katastrof a hromadnych
nestesti. Sled postupti, poskytovani
prednemocniéni neodkladné pé¢e (PNP). Ukoly
sestry pfi zabezpeCeni pacientll na misté, pii
tfidéni a oSetfeni ranénych, pfi kontrole pied
a béhem transportu, komunikace se
zdravotnickym operacnim stfediskem, smérovani,
predani pacient do zdravotnického zatizeni.

Hygienicky a
protiepidemicky rezim na
pracovistich intenzivni
mediciny

Organiza¢ni uspofdddni pracovist intenzivni
mediciny  zhlediska hygienického reZzimu.
Nozokomidlni ndkazy vintenzivni mediciné
(definice pojmi, etiologie a patogeneze,
klasifikace, zévaznost problematiky).
Protiepidemicky reZim a bariérovy pfistup.
Prevence, moZné postupy proti  vzniku
nozokomialnich infekci (ranné infekce,
nozokomialni bronchopneumonie, mocCové
infekce, infekce =z intravaskuldrnich Kkatétri).

Vyuziti trendd hojeni ran vlhkou a podtlakovou
metodou v rdmci prevence nozokomialnich nékaz.

Stavy vyzadujici podporu
Zivota

Sokové stavy. Akutni intoxikace. Traumata,
polytrauma (rozdéleni traumat podle mechanismu
Urazu, napt. popdleninové trauma, tyrani a dalsi).
Akutni stavy v hematoonkologii a dalsi akutni
stavy. Pfi¢iny vzniku, klinicky obraz, moZnosti
1é¢by, komplikace. Vysoce specializovand
osetfovatelska péce.

Zajistovani vitalnich
funkci

Zakladni podpora Zivota (Basic Life Support —
BLS). Postupy pfi kardiopulmondlni resuscitaci,
aktivace zachranného fetézce, vyuZiti specifickych
postupti s jednoduchymi pomickami. MoZné
komplikace.

Prakticka cviceni
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Rozsitend podpora Zivota (Advanced Life Support
— ALS). Postupy pfi rozsifené kardiopulmonalni
resuscitaci,  vyuziti  specifickych  postupl
s pomiickami a pfistroji véetné defibrilace srdce
elektrickym vybojem, moZné farmakoterapie 3
véetné zplisobll podani zdkladnich 1ékd. Vysoce
specializovana oSetfovatelska péce o pacienta pfi
roziifené podpote Zivota. Rizend hypotermie a jeji
vyuZiti v intenzivni mediciné.

Prakticka cviceni. 2

Zakladni postupy v PNP, postup na misté zdsahu.
Neodkladna resuscitace v podminkdch PNP,
kyslikova terapie, vstupy do cévniho fecisté,
punkce a drendz dutiny hrudni, vyplach Zaludku
v podminkdch PNP, krviaceni a jeho zistava,
diferencidlni diagnostika.

Zajisténi prachodnosti dychacich cest. Pomiicky,
indikace, zplsoby a techniky zajiSténi 4
prichodnosti dychacich cest.

Prakticka cvicCeni. 4

Kyslikovd terapie se zaméfenim na intenzivni
péci. Indikace, zdsady a jednotlivé zplisoby
aplikace, urceni vhodné frakce kysliku vzhledem
k onemocnéni, pomtcky kaplikaci kyslikové 2
terapie, zvlh¢ovani dychacich cest. PouZivani
medicindlnich plyni a vyuziti hyperbarické
komory.

Kyslikova terapie a
hematoterapie
v intenzivni péci

Hematoterapie se zaméfenim na intenzivni péci.
Problematika aplikace transfiznich piipravkd 2
a krevnich derivatu.

Anatomické a fyziologické odliSnosti détského
v€ku. Zdkladni neodkladnd resuscitace dé&ti.

vy

Rozsifena neodkladna resuscitace déti. Zvlastni

=] . o4 . z 3
Podpora Zivota u déti zpusoby resuscitace. ZvlaStnosti a zdsady
osetfovatelské péce o pacienty détského veéku
véetné péce po Uspeésné resuscitaci.
Prakticka cviceni. 2
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Diagnostika, monitoring,
komplementarni
vySeti-eni

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani.
Zékladni fyzikélni vySetfeni, vySetfovaci metody,
analyza 1daji o =zdravotnim stavu pacienta.
MozZnosti monitorovani respira¢niho systému
(monitorovdni  dechové  frekvence, pulzni
oxymetrie, kapnometrie, vySetfeni krevnich plynt
a  acidobazické  rovnovihy, monitorovani
v prubéhu umé¢lé plicni ventilace, dal$i mozZnosti
monitoringu). MoZnosti monitorovani
kardiovaskuldrniho systému (monitorovdni TK
/tlak krevni/, P /pulz/, EKG
/elektrokardiografické/  kfivky, = monitorovani
hemodynamickych pomérd, prokrveni, mozZnosti
monitorovani  cévniho  systému). MoZnosti
monitorovdni centrdlntho nervového systému
(hodnoceni kvality a kvantity védomi, hloubky
analgosedace). Vyuziti hodnoticich metodik a
§kél. Specidlni moZnosti monitorovaci techniky
(abdomindlni tlak, gastrickd tonometrie, TT
/télesna teplota/ a dalsi).

Zakladni a komplementarni vySetfeni, odbér
biologického materidlu. Indikace k vySetieni,
druhy odebiraného biologického materidlu.
Spravny postup odbéru a manipulace s odebranym
biologickym materidlem. Fyziologické hodnoty
jednotlivych vySetieni.

Prevence vzniku
sekundarnich zmén
v intenzivni péci

Problematika imobiliza¢niho syndromu
v inteznivni péCi. Vliv imobility na jednotlivé
organové systémy, techniky a zpisoby prevence
imobilizaéntho syndromu. ReSeni komplikaci 2
vzniklych nasledkem imobiliza¢niho syndromu.
Vyuziti hodnoticich metodik a $kdl v prevenci
sekundérnich zmén.

Koncept stimulace vnimani. Uplatnéni stimulace
vnimani v intenzivni péci. Zikladni postupy
uZivané v konceptu stimulace vnimdni, pravidla
prace s konceptem.

Rehabilita¢ni oSetfovani u pacientll se selhavanim
zakladnich Zivotnich funkci nebo u pacientd, kde
toto selhani hrozi. Cile rehabilitace, indikace,
kontraindikace, prevence sekunddrnich zmén,
aktivni a pasivni rehabilitace, dechovd cvicend,
vertikalizace, ndcviky sebeobsluhy.

Ukonc¢eni modulu

Hodnocent, shrnuti, zpétnd vazba. 6

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
¢ znd koncepci intenzivni mediciny, smér jejtho vyvoje,

e orientuje se v piistrojovém vybaveni pracovist intenzivni
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mediciny a zn4 jejich pouZiti,

orientuje se v pravni a socidlni problematice intenzivni mediciny,
znd etické aspekty intenzivni péce,

orientuje se v krizové pfipravenosti, mediciné katastrof,
uplatiiuje hygienicky a protiepidemicky rezim préce,

orientuje se v trendech hojeni ran vlhkou a podtlakovou metodou,
orientuje se v zdkladnich postupech PNP,

umi poskytovat zakladni podporu Zivota (BLS),

Yy

umi poskytovat rozSifenou podporu Zivota (ALS) pii vyuZiti
pomticek dostupnych na pracovistich intenzivni mediciny,

ovladd provadéni defibrilace srdce elektrickym vybojem
a stimulaci srde¢nitho rytmu pomoci elektrod umisténych na
hrudniku,

poskytuje vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientim
po kardiopulmondlni resuscitaci,

ovlada zajisténi prichodnosti dychacich cest bez pomiticek a pod
odbornym dohledem Iékafe i1 s pomickami dostupnymi na
pracovistich intenzivni mediciny,

znd specifika kyslikové terapie v intenzivni mediciné a umi ji
aplikovat,

um{ aplikovat transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

znd rozdily zdkladni podpory Zivota s pfihlédnutim k vékovym
kategoriim,

znd moZznosti diagnostiky a monitorovdni jednotlivych
organovych systémi v intenzivni medicing,

e znd zdkladni komplementdrni vySetfeni pouZivand v intenzivni

péci a je schopen/a je posoudit,

e znd vliv imobility na jednotlivé orgdnové systémy a umi zméndm

predchdzet,

e aplikuje v pracovnich postupech koncept stimulace vnimani,
e orientuje se v rehabilitaénim oSetfovani u pacientl v intenzivni

péci.
Seznam vykonu pol\gmivmvéklgi‘ﬂ
KPR (kardiopulmondlni resuscitace) dospé€lého (pfipadné na modelu) 5
KPR ditéte (ptfipadné na modelu) 2
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest bez pomticek 10
Zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci laryngedlni masky
Asistence u zajisténi prichodnosti dychacich cest endotrachedlni kanylou
Zajisténi prichodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou (na modelu) 10
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou 2
Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kiisiciho pfistroje s maskou 10
Zakladni fyzikalni vySetfeni pacienta pii védomi 5
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Zakladni fyzikalni vySetfeni pacienta v bezvédomi 5
Manipulace s linedrnim ddvkovacem, infuzni pumpou, enterdlni pumpou,
ventildtorem (stabilnim, pfenosnym), ohifivacimi pfistroji, monitorem, pulznim 5
oxymetrem, analyzdtorem krve a dalSimi
Posouzeni laboratornich hodnot (zdkladni iontogram, urea, kreatinin, krevni 5
obraz, koagulace, srde¢ni enzymy, jaterni funkce)
Vyhodnoceni monitorovanych parametrii (dychani, TK, P, TT, saturace O,, 5
EKG) u pacienta pti védomi
Vyhodnoceni monitorovanych parametrii (dychani, TK, P, TT, saturace O,, 5
EKG) u pacienta v bezvédomi
Edukace pacienta 3
Edukace ptibuznych 2
Ptiprava a podéni transfuznich ptipravki a krevnich derivata 5
Ptiprava sterilniho stolku k aseptickym vykonim 5

Zpusob ukoncéeni modulu

e Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvérecné priaci na
zvolené téma, test, dstni zkouska, simulace vykonii na modelu,
apod.), splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 1.

3.2.2 Ucebni os

nova odborného modulu OM 2

Odborny modul — OM 2

Intenzivni péce v klinickych oborech

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

10 dni, tj. 80 hodin teoretické vyuky a praktickych cvi¢eni
10 dni, tj. 80 hodin odborné praxe

Pocet kreditu

50 (40 kredith za teoretickou ¢ast, 10 kredit za praktickou ¢ast)

Ptipravit vSeobecnou sestru pro poskytovini vysoce specializované
oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech a soucasné pro

zdravi neurologického
charakteru

alielie vyuzivani  dostupného  technického  vybaveni, pomticek
a farmakologickych pfipravkil v intenzivni medicing.
Téma Rozpis uciva Mlnlmaln_l
pocet hodin
. . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
o 2
Uvod do problematiky celkit OMD.
Pacient s neurologickym postiZenim (poruchy
- . védomi, kiecové stavy, epilepticky zachvat,
Vysoce specializovana o Py A
<y PP status epilepticus, cévni mozkové pithody
oSetrovatelska péce o L . C . .
. RO krvéacivé, ischemické, myastenia  gravis,
pacienty s postiZenim 6

polyradikuloneuritis), klinické projevy,
diagnostika, mozZnosti 1écby, komplikace.
Vysoce specializovand oSetfovatelskd péce.
Iktové jednotky a vyznam v péCi o pacienta.
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Pacient s respiracni insuficienci (akutni duSent,
astmaticky zachvat, status astmaticus,
nekardidlni plicni edém, chronickd obstrukéni
plicni nemoc), klinické projevy, diagnostika,
moZnosti 1é¢by, komplikace. Vysoce
specializovana oSetiovatelska péce.

Pacient s kardiovaskularnim postiZenim (akutni
koronarni syndrom, klinicky vyznamné arytmie,
plicni embolie, kardiomyopatie), klinické
projevy, diagnostika, moZznosti 1é¢by,
komplikace. Vysoce specializovand
osetfovatelska péce.

Pacient s postizenim uropoetického systému,
(zanétlivd a nddorovd onemocnéni), klinické
projevy, diagnostika, moZznosti 1é¢by, 3
komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelskd péce.

Vysoce specializovana Pacient s akutnimi  stavy v diabetologii
oSetiovatelska péce o (hypoglykemické a hyperglykemické koma),
pacienty s postiZenim klinické projevy, diagnostika, moZnosti 1éCby, 2
zdravi interniho komplikace. Vysoce specializovana
charakteru osetfovatelska péce.

Pacient s onemocnénim endokrinnfho systému
(onemocnéni hypofyzy, Stitné Zlazy, nadledvin,
akutni stavy s nimi spojené), klinické projevy, 3
diagnostika, mozZnosti 1é¢by, komplikace.
Vysoce specializovana oSetfovatelskd péce.

Pacient s  hematologickym  postiZenim
v kritickém  stavu  (vrozené a  ziskané
koagulopatie, hemolyza, anémie), klinické
projevy, diagnostika, moZznosti 1é¢by,
komplikace. Vysoce specializovand
osetfovatelska péce.

Poruchy metabolismu a vnitfntho prostfedi
(vodni a elektrolytové hospodafstvi,
acidobazickd rovnovaha), piiciny patologickych
zmén, klinické projevy, diagnostika, moZnosti
1é€by, komplikace. Vysoce specializovand
osetfovatelska péce.

Zaklady  elektrokardiografického  vySetteni
Diagnostické metody (EKG) - analyza kfivky, odraz jednotlivych 2
souvisejici s postiZzenim poruch srde¢niho rytmu na EKG zdznamu.
zdravi interniho
charakteru

Katetrizace mocového méchyie muZze.

Prakticka cvicCeni. 2
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Vysoce specializovana
oSetirovatelska péce o

pacienty s postiZzenim

zdravi chirurgického

charakteru

Pacient s postizenim gastrointestindlniho traktu
(GIT) a se stomiemi (ndhlé piithody bfisni,
zanétlivda a nadorova onemocnéni), klinické
projevy, diagnostika, moZnosti 1é¢by,
komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Pacient s postizenim hrudniku a dutiny hrudni
(zénétlivi a nadorovd onemocnéni organd
souvisejicich s lokalizaci v dutiné hrudni, drazy
plic a mediastina feSend chirurgicky), klinické
projevy, diagnostika, moZnosti 1é¢by,
komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Zaklady vysoce
specializované
oSetirovatelské péce o
pacientky se zavaznym
postiZenim zdravi

v gynekologii a
porodnictvi

Akutni stavy gynekologické povahy (krvéaceni
pii poranéni rodidel, krvaceni z déloZniho ¢ipku,
krviaceni z dutiny délozni, krvdceni do dutiny
brisni, mimod¢lozni tchotenstvi), klinické
projevy, diagnostika, moZzZnosti 1é¢by,
komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

N4hl¢ pithody v gynekologii spojené se
symptomem  bolesti  (salpingitis, adnexitis,
pelvoperitonitis, peritonitis), klinické projevy,
diagnostika, mozZnosti 1é¢by, komplikace.
Vysoce specializovand oSetfovatelskd péce.

Akutni stavy v porodnictvi (abrupce placenty,

placenta praevia, abort, ruptura délohy,
poporodni  krvaceni),  klinické  projevy,
diagnostika, mozZnosti 1é¢by, komplikace.

Vysoce specializovand oSetfovatelskd péce.

Vysoce specializovana
oSetirovatelska péce o
pacienty se zavaznym
infekénim onemocnénim

Pacient se zdvaznym infekénim onemocnénim,
(meningokokovad meningitida, tetanus, syndrom
ziskaného imunodeficitu, hepatitidy), klinické
projevy,  diagnostika, = moZnosti  léCby,
komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

Vysoce specializovana
oSetirovatelska péce o
pacienty na umélé plicni
ventilaci

Zaklady umélé plicni ventilace (UPV). Stavy
vyzadujici UPV. Invazivni a neinvazivni UPV

(indikace, ventilatni  reZimy, ovlivnéni
respiraéntho  systtmu UPV). Komplikace
aneziddouci ucfinky UPV. Problematika
odvykdni od ventildtoru. Extubace pacienta.
Komplexni vysoce specializovana
oSetfovatelskd péce o pacienty na umélé plicni
ventilaci (péce 0 endotrachedln{

a tracheostomickou kanylu, toaleta dychacich
cest, zpusoby odsdvani a dechova rehabilitace,
endobronchidlni lavéze). Komunikace
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s pacientem na UPV. Hygienickd péce
o pacienta na UPV (péfe o oci, usi, vlasy,
vousy, dutinu Ustni, nosni, kiizi, nehty a dals{
oblasti). Osetfovani invazivnich vstupd. Péce
o vyprazdiiovani. Péce o spinek a o dusevni
hygienu.

Vyziva kriticky
nemocnych

Enterdlni vyZiva pacienta v intenzivni péci.
Vyznam kvalitni vyZivy pfi kritickych stavech.
Indikace, zplsoby poddvani, druhy vyZivy, 2
mozné komplikace. Pozice nutri¢éniho terapeuta
v oSetfovatelském tymu.

Parenterdlni vyZiva pacienta v intenzivni péci.
Indikace, zpusoby aplikace, druhy piipravki,
komplikace a jejich prevence, pfistrojové
vybaveni a laboratorni monitorace.

Zaklady farmakologie

Zéklady farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Hlavni 1ékové  skupiny  pouZivané na
pracovitich intenzivni mediciny. Zadouci
aneziddouci ucinky 1é¢iv na organismus,
1ékové formy, nastup tcinku. NitroZilni pfevody
a ndhrady v resuscitacni a intenzivni medicing.

Psychologické aspekty a
komunikace s pacienty

v zavaznych a Kkritickych
stavech

Interpersondlni dovednosti v intenzivni
medicin€. Vyvojova hlediska v péci o kriticky
nemocné. Psychologicka problematika
zavazného a kritického stavu. Psychologické 7
aspekty vdznych a kritickych stavii. Komunikace
a piistup k pacientim v zdvazném a kritickém
stavu a k jejich pfibuznym. Supervize.

Ukoné¢eni modulu

Hodnocent, shrnuti, zpétnd vazba. 6

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

e umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientim se zdvaZznym postizenim zdravi
neurologického charakteru,

e umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientim se zdvaznym postiZenim
respiraniho systému,

e umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientim se zdvaznym postiZzenim
kardiovaskuldrniho systému,

e umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientim se zdvaznym postiZenim
uropoetického systému,

e umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientim s akutnimi komplikacemi diabetu
mellitu a endokrinniho systému,

e umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientim se zavaznym hematologickym
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onemocnénim,

je schopen/a rozeznat poruchy metabolismu a vnitfniho prostiedi,
véetné komplikaci a podilet se na jejich feSeni,

umi rozpoznat zdkladni poruchy srdeéniho rytmu na EKG
zaznamu,

ovlada katetrizaci mocového méchyte muZze,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientiim se zdvaznym postizenim GIT,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci pacientlim se zdvaznym postiZenim hrudniku
a dutiny hrudni,

znd zdklady vysoce specializované oSetfovatelské péce
o pacientky se zdvaznym postiZenim zdravi v gynekologii
a porodnictvi a podili se na jejim poskytovéni,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou
osetfovatelskou pé¢i pacientim se zdvaznym infekénim
onemocnénim,

ovldda  problematiku  komplexni  vysoce  specializované
oSetfovatelské péfe o pacienty vyZadujici UPV vcetné rizik,
komplikaci s tim souvisejicich a podili se na jejich feSend,

ovlada metody komunikace s pacientem na UPV,

umi sledovat funkcnost specidlni piistrojové techniky k provadéni
UPV a zajiStovat jeji stdlou pfipravenost,

umi  poskytovat  komplexni vysoce specializovanou
osetfovatelskou péci o pacienta s poruchou védomi,

umi specifikovat jednotlivé druhy vyZivy, aplikovat je kriticky
nemocnym, rozpoznat komplikace a podilet se na jejich feSend,
orientuje se ve farmakologickych prostfedcich uZivanych
v intenz{vni mediciné, zn4 jejich indikace a ucinky,

umi sprdvné aplikovat farmakologické prostfedky uZivané
v intenzivni medicin€ a rozpoznat nezddouci uc¢inky,

umi aplikovat psychologické aspekty oSetfovatelské péce
v intenzivni medicing,

umi komunikovat s pacienty v kritickém stavu a jejich nejblizsimi,
umi aplikovat psychologicky pfistup a techniky komunikace
v interpersondlnich vztazich,

znd moZznosti péce o své duSevni zdravi.

Seznam vykont

Minimalni
pocet vykonu

Katetrizace mocového méchyte muze 5

Ptiprava ventildtoru k provadéni UPV

Napojeni pacienta na ventilator

Napojeni pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci

Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem

Odsavani z dychacich cest otevienym odsdvacim systémem

DNl ]| |
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Zména polohy endotrachedlni kanyly

Sledovani a analyza ventila¢nich parametrd 5

s UPV a analyza vysledki

Odbér krve na vySetieni krevnich plynt a acidobazické rovnovahy ve spojeni

9]

Vyhodnoceni tidaji o stavu pacienta pii odpojovani od ventilatoru

Spravny postup pii odpojovani pacienta od ventilatoru

Extubace pacienta

védomi

Komplexni vysoce specializovand oSetfovatelska péce o pacienta s poruchou

NN |WwW] W

Posouzeni stavu vyZivy na zdklad¢ laboratornich vysetien{

Zhodnoceni stavu védomi s vyuZitim hodnoticich metodik

Zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodnoticich metodik

Analyza EKG kiivky

|| | W

Zpisob ukonéeni modulu

e Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvére¢né praci na
zvolené téma, test, dstni zkouska, simulace vykonii na modelu,
apod.), splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 2.

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM 3

Diagnostické, terapeutické a osetfovatelské vykony v anesteziologii
a intenzivni mediciné

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

5 dnt, tj. 40 hodin teoretické vyuky
5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kreditt

25 (20 kredith za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)

Ptipravit vSeobecnou sestru pro provadéni zdkladnich diagnostickych

CilOM 3 a terapeutickych vykonl v intenzivni mediciné a pro poskytovan{
vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacientli v anestézii.
Téma Rozpis uciva Mlnlmaln.l pote
hodin
- . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
Uvod do problematiky p Y y y 1

celku OM3.
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Zakladni diagnostické,
terapeutické vykony
v intenzivni mediciné

Pfiprava pacienta a asistence pii zavadéni
centrdlnich Zilnich katétrt, perkutdnni
endoskopické gastrostomii (PEG), tracheostomii
opera¢ni a dilatatni, drendZi  hrudniku,
epicystostomii, lumbdlni punkci, bronchoskopii,
intrakranidlniho ¢idla, Swan-Ganzova katétru,
punkci perikardu, kardioverzi, kardiostimulaci, 8
intraoseélntho piistupu, zavadéni a ovefovani
gastrické sondy, vedeni fizené hypotermie,
zavadéni balonkové sondy, vyplachu Zaludku
adal§i. Vysoce specializovand péce o pacienta
pred, pfi a po vykonu. MoZné komplikace a jejich
feSeni.

Pfiprava pacienta a punkce arterii. Indikace,
vySetieni pfed punkci, zdsady asepse, zdsady

. e X 2
vstupu do arteridlniho fecisté, oSetfeni po punkci.
Kanylace artérie radialis, fixace.
Praktické nacviky. 5

Pfiprava pacienta a asistence pfi ociStovacich
metodach krve (hemodialyza, hemofiltrace,
hemodiafiltrace, hemoperfuze, plazmaferéza).
Indikace, kontraindikace, déleni, akutni 3
a chronicky program, cévni pfistupy, principy
ocistovani, komplikace. Vysoce specializovand
oSetfovatelska péce.

Pfiprava pacienta a asistence pii zavadéni
implantabilnich podkoznich porti. Indikace,
kontraindikace, techniky zavedeni, zpiisob 3
aplikace do portu, komplikace. Vysoce
specializovana oSetiovatelska péce.

Specifické osetfovatelské
postupy na pracovistich
anesteziologie a intenzivni
mediciny

Predoperacni piiprava pacienta. Predoperacni
vySetfeni, vSeobecnd piiprava, psychologickd
piiprava, anesteziologickd piiprava, lacnéni,
premedikace a jeji farmakologické slozky.

Zaklady anesteziologie, ovlivnéni bolesti.
Definice, cil, volba zptisobu anestézie. Planované
a akutni vykony. Anestézie celkova (stddia
anestézie, udobi anestézie, farmaka, komplikace
celkové anestézie). Anestézie regiondlni (topick4,
infiltrani, subarachnoidedlni a epidurdlni),

pomticky, komplikace, kontraindikace.
Epidurdlni analgézie (indikace, kontraindikace,
komplikace). Ptistrojové vybaveni

anesteziologického pracovisté, dokumentace.
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OdliSnosti anestézie v jednotlivych operacnich
oborech (neurochirurgie, gynekologie
a porodnictvi, ocni chirurgie, ORL chirurgie,
rekonstrukéni a popdleninova chirurgie, bfi$ni 7
chirurgie, ustni a Celistni chirurgie,
kardiochirurgie a cévni chirurgie, hrudn{
chirurgie, urologie, traumatologie).

Ukonéeni modulu

Hodnocent, shrnuti, zpétnd vazba. 3

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

e ovladd zakladni diagnostické a terapeutické vykony provadéné
v intenzivni medicing,

e umi pecCovat o pacienta pfed, v pribéhu a po diagnostickych
a terapeutickych vykonech,

¢ zné zaklady ocist'ovacich metod krve,

e umi pecovat o pacienta pfi provadéni o€istovacich metod krve,

e umi pecovat o pacienty s implantabilnim podkoZnim portem,

 na zaklad¢ indikace 1ékate provadi punkci artérif,

¢ na zaklad¢ indikace 1ékafe provadi kanylaci artérie radialis,

e orientuje se v problematice anesteziologie,

e orientuje se v odliSnostech anestézie v jednotlivych operacnich
oborech,

e orientuje se v problematice tiSeni bolesti.

Seznam vykont

Minimalni pocet
vykont

Piiprava pomicek a asistence u zajisténi centralniho venézniho vstupu 3

Zavedeni a ovéfeni gastrické sondy u pacienta v bezvédom{

Ptiprava pacienta a asistence u punkce nebo drendze hrudniku

Ptiprava pacienta k tracheostomii

Ptiprava pacienta k bronchoskopii

Punkce artérie

Kanylace artérie radialis

Ptedoperacni piiprava pacienta

Ptiprava piistrojového vybaveni k celkové anestézii

Ptiprava a asistence u celkové anestézie

Ptiprava a asistence u regiondlni anestézie

Ptiprava farmak k celkové anestézii

Péce o pacienta pii uZiti metod 1écby bolesti

N[ W[IW[ W W | W[N] W

Zpiusob ukonéeni
modulu

* Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvére¢né prici na zvolené
téma, test, Ustni zkouska, simulace vykond na modelu, apod.), splnéni
odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 3.
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3.24 Ucebni osnova odborného modulu OM 4
Odborny modul — OM 4 | Vybrané kritické stavy v intenzivni mediciné
Typ modulu Povinny
5 dnt, tj. 40 hodin teoretické vyuky
At e Ll 5 dnt, tj. 40 hodin odborné praxe
Pocet kreditt 25 (20 kreditd za teoretickou ¢ast, 5 kreditt za praktickou ¢ést)
Cil OM 4 Pfipravit v8eobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované

oSetfovatelské péce o pacienty v kritickych stavech.

Minimalni

Téma Rozpis uciva pocet hodin

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych

Uvod do problematiky celki OM4

Kraniocerebrdlni poranéni (komoce a kontuze
mozku, krviceni), klinické projevy, diagnostika,
moznosti  1é¢by,  komplikace.  Nitrolebni
hypertenze, edém mozku, maligni edém mozku, 3
klinické piiznaky, diagnostika, moZnosti 1éCby,
komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Vigilni koma, persistentni a permanentni
vegetativni stav. Definice, zplsob piistupu,
moZnosti  stimulace  vnimédni, spoluprédce 2
s rodinou. Vysoce specializovand oSetfovatelska
péce vcetné péce v konceptu stimulace vnimani.

Specifické oSetfovatelské
postupy pri jednotlivych
kritickych stavech

Stanoveni smrti mozku a darcovstvi organti pro
transplantacni ucely. Diagnostickd kritéria smrti
mozku, legislativa, péfe o potenciondlniho 3
dérce organt, indikace k transplantaci, vhodny
pifjemce, Cekacf listina, transplantacni tym.

Poruchy hemodynamiky (Sokové stavy), pficiny,
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1éCby,

komplikace. Vysoce specializovana 3
oSetfovatelska péce.

Akutni intoxikace (rozdéleni intoxikaci podle

brany vstupu, nejcastéjsi skupiny toxickych

latek), klinicky obraz jednotlivych intoxikaci, 3

zajiSténi pacienta v mist¢ nalezeni, diagnostika,
moZnosti 1é¢by, komplikace. Vysoce
specializovand oSetifovatelska péce.

-19-




MZ CR Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani y oboru
INTENZIVNI PECE

Trauma, polytrauma (definice, poranéni skeletu,
poranéni  hrudniku, poranéni mediastina,
poranéni obli¢ejovych Casti, poranéni pdtete),
klinické projevy, diagnostika, mozZnosti 1éCby,
komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Popéleninové trauma (rozdéleni popélenin,
uréeni rozsahu a hloubky, popdleninovy $ok),
klinicky obraz, prvni pomoc, zajiSténi pacienta
v terénu a po pfijeti na JIP nebo popdleninové 3
centrum, diagnostika, moZnosti 1écby,
komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Akutni stavy v hematoonkologii (leukémie,
hodgkinova choroba, non-hodgkinovy lymfomy,
mnohocetny myelom, syndrom nddorového
rozpadu, transplantace krvetvornych bun€k), 3
klinické projevy, diagnostika, moZnosti 1éCby,
komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Tonuti (tonuti ve slané a sladké vode€, suché
a vlhké tonuti), strangulace (obéSeni, Skrceni, 1
rdouseni), prvni pomoc, odbornd pomoc.

Uraz elektrickym proudem (o nizkém napéti,
o vysokém napéti, bleskem), rozsah poskozend, 1
prvni pomoc, odbornd pomoc.

Onemocnéni cév (onemocnéni tepen a Zil),
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1éCby,

komplikace. Vysoce specializovana 2
oSetfovatelska péce.

Néahlé a kritické stavy u déti. Indikace

k umisténi dit¢te na ARO a JIP (poruchy

védomi, kiece, respirani selhdni, poruchy 4

cirkulace, trauma, polytrauma, intoxikace,
jaterni selhdni, ledvinné selhdni). Vysoce
specializovana oSetiovatelska péce.

Pacient v chronickém dialyza¢nim programu
(principy eliminace, cévni pfistup, membrany,

Chronicky dialyzacnf substitu¢ni roztoky, antikoagulace). Komplikace 4

rogram S S e
prog u pacientll v chronickém dialyza€nim programu.
Vysoce specializovand oSetfovatelskd péce.
Ukonceni modulu Hodnocent, shrnuti, zpétna vazba. 3
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Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

umi pecovat o pacienta s kraniocerebrdlnim poranénim,
umi pecovat o pacienta ve vigilnim komatu,

umi pecovat o potenciondlniho darce organt,

umi pecovat o intoxikovaného pacienta,

orientuje se v problematice nahlych kritickych stavii u déti,

umi pecovat o traumatizovaného a polytraumatizovaného
pacienta,

umi pecovat o pacienta s termickym poskozenim kuiZe,

umi pecovat o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,
umi pecovat o pacienta po tonuti, strangulaci,

umi pecovat o pacienta po urazu elektrickym proudem,

umi pecovat o pacienta po cévnich operacich,

orientuje se v problematice chronického dialyza¢niho programu.

Seznam vykonu

Minimalni
pocet vykonu

Vyplach Zaludku u pacienta se zajiSténymi dychacimi cestami 2

Horava pHstro; Sistovact .
Piiprava piistroje pro ociSt'ovaci metody krve

Napojeni pacienta na mimotélni ob¢h ocistovacich metod krve

Péce o pacienta pii ocistovacich metodach krve

Péce o pacienta s intrakranidlnim ¢idlem

3
3
Ukon¢eni mimotélniho obéhu oc¢istovacich metod krve 3
3
3
3

Provadéni konceptu stimulace vnimani

Zpusob ukon¢eni
modulu

e Diagnostické metody (napi. kolokvium k zdvérecné prici na
zvolené téma, test, dstni zkouska, simulace vykonli na modelu,
apod.), splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro
odborny modul 4.
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3.2.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul — OM 5 | Odborné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni

Typ modulu Povinny
Rozsah modulu 10 dnt, tj. 80 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti
Pocet kredita 30 kreditd za praktickou ¢ést v akreditovaném zafizeni

dovednosti na zakladé uvedenych vykont.

Po ziskdni teoretickych znalosti pfipravit vSeobecnou sestru pro
praktické zvladnuti poskytovéani vysoce specializované oSetfovatelské
CilOM 5 péfe o pacienta star§tho 10 let, u kterého dochdzi k selhédni
zakladnich Zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi, a zhodnotit

Seznam vykont I\Ivlinim’élnl’ ,
pocet vykonu
KPR dospélého (pfipadné na modelu) 3
KPR ditéte (ptfipadné na modelu) 2
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest bez pomticek 10
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci laryngealni masky (pfip. na 5
modelu)
Asistence u zajiSténi prachodnosti dychacich cest endotrachedlni kanylou 5
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest endotrachedlni kanylou (na modelu) 10
Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kiisiciho pfistroje s maskou na modelu 10
Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kiisiciho pfistroje s maskou 5
Priprava sterilniho stolku k aseptickym vykoniim 2
Katetrizace mocového méchytfe muZze (piip. na modelu) 5
Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem 5
Odsavani z dychacich cest otevienym odsdvacim systémem 5
Zmeéna polohy endotrachedlni kanyly 5
Asistence u extubace pacienta 5
Vyplach zaludku u pacienta se zajiSténymi dychacimi cestami 1
Zavedeni a ovéteni gastrické sondy u pacienta v bezvédomi 3
Ptiprava pfistrojového vybaveni k celkové anestezii 2
Pfiprava a asistence u celkové anestézie 2
Ptiprava a asistence u regiondlni anestézie 2
Punkce artérie 1
Kanylace artérie radialis 1
Ptiprava pacienta a asistence u punkce nebo drendZe hrudniku 2
Ptiprava pacienta k tracheostomii 2
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3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych modult

Absolvent/ka odbornych modultl je ptipraven/a:

0o vysvétlit koncepci intenzivni mediciny, smér jejiho vyvoje,

O orientovat se v piistrojovém vybaveni pracovist intenzivni mediciny a zndt jejich
pouziti,

orientovat se v pravni a socidlni problematice intenzivni mediciny,

uplatiovat etické aspekty intenzivni péce,

orientovat se v krizové ptipravenosti, medicing katastrof,

uplatiiovat hygienicky a protiepidemicky rezim préce,

vyuzivat trendy hojeni ran vlhkou a podtlakovou metodou,

orientovat se v zdkladnich postupech PNP,

poskytovat zakladni podporu Zivota (BLS),

poskytovat rozsifenou podporu zivota (ALS) pii vyuZziti pomicek dostupnych na
pracovistich intenzivni mediciny,

0 provadét defibrilaci srdce elektrickym vybojem a stimulaci srde¢niho rytmu pomoci na
hrudniku umisténych elektrod,

o poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péCi  pacientim  po
kardiopulmonadlni resuscitaci,

0 zajiStovat pruchodnost dychacich cest bez pomiicek a pod odbornym dohledem lékate

i s pomuckami dostupnymi na pracovistich intenzivni mediciny,

vysvétlit specifika kyslikové terapie v intenzivni medicing a aplikovat ji,

aplikovat transfuzni ptipravky a krevni derivaty,

vysvétlit zakladni podporu Zivota s prihlédnutim k vékovym kategoriim,

vyuzivat moznosti diagnostiky a monitorovani jednotlivych orgdnovych systému

v intenzivni medicing,

g oaogaoaaoaoaoaoaoaaa

Q ao aaQ

vyuzivat zdkladni komplementarni vySetieni pouzivand v intenzivni péci a posoudit je,

vysvétlit vliv imobility na jednotlivé organové systémy a pfedchézet jim,

aplikovat v pracovnich postupech koncept stimulace vniménd,

orientovat se v rehabilitaénim oSetfovani u pacientl v intenzivni péci,

vysvétlit principy a provadét vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientim

se zavaznym postiZzenim zdravi neurologického charakteru,

o vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
pacientim se zdvaznym postizenim respiracniho systému,

0 vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postiZenim kardiovaskuldrniho systému,

0 vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postizenim uropoetického systému,

o vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
pacientim s akutnimi komplikacemi diabetu mellitu a endokrinniho systému,

0 vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci

pacientiim se zdvaznym hematologickym onemocnénim,

g o oaoaaq
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rozeznat poruchy metabolismu a vnitiniho prostiedi, véetné¢ komplikaci a podilet se na
jejich fesent,

rozpoznat zakladni poruchy srde¢niho rytmu na EKG zdznamu,

katetrizovat mocovy méchyt muze,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postizenim GIT,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postiZenim hrudniku a dutiny hrudni,

vysvétlit zdklady vysoce specializované oSetfovatelské pé€e o pacientky se zdvaznym
postizenim zdravi v gynekologii a porodnictvi a podilet se na jejim poskytovani,
vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym infek¢nim onemocnénim,

poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
vyzadujici UPV vcetné rizik a komplikaci s tim souvisejicich a podilet se na jejich
feSent,

komunikovat s pacientem na UPV,

sledovat funk¢nost specidlni pfistrojové techniky k provadéni umélé plicni ventilace
a zajistovat jeji stilou pfipravenost,

provadét komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienta
s poruchou védomt,

specifikovat jednotlivé druhy vyZivy, aplikovat je kriticky nemocnym, rozpoznat
komplikace a podilet se na jejich fesSent,

orientovat ve farmakologickych prostfedcich uZivanych v intenzivni mediciné, zna
jejich indikace a tcinky,

spravné¢ aplikovat farmakologické prosttedky uZivané v intenzivni medicing
a rozpoznat nezadouci ucinky,

aplikovat psychologické aspekty oSetfovatelské péce v intenzivni medicing,
komunikovat s pacienty v kritickém stavu a jejich nejblizsimi,

aplikovat psychologicky pfistup a techniky komunikace v interpersondlnich vztazich,
vysvétlit moznosti péce o své dusevni zdravi,

provadét zakladni diagnostické a terapeutické vykony v intenzivni medicinég,

pecovat o pacienta pied, v prib¢hu a po diagnostickych a terapeutickych vykonech,
vysvétlit zaklady ocist'ovacich metod krve,

pecovat o pacienta pii provadéni o¢istovacich metod krve,

pecovat o pacienty s implantabilnim podkoznim portem,

na zakladé¢ indikace 1ékatfe provadéet punkci artérif,

na zdkladé€ indikace 1ékate provadét kanylaci artérie radialis,

zvladnout zakladni problematiku anesteziologie,

vysvétlit odliSnosti anestézie v jednotlivych operacnich oborech,

zvladnout problematiku tiSeni bolesti,

pecovat o pacienta s kraniocerebralnim poranénim,

pecovat o pacienta ve vigilnim komatu,
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pecovat o potenciondlniho déarce organd,

pecovat o intoxikovaného pacienta,

vysvétlit problematiku nahlych kritickych stavi u déti,

pecovat o traumatizovaného a polytraumatizovaného pacienta,

pecovat o pacienta s termickym poSkozenim kuze,

pecovat o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,

pecovat o pacienta po tonuti, po trazu elektrickym proudem a po strangulaci,
pecovat o pacienta po cévnich operacich,

vysvétlit problematiku chronického dialyza¢niho programu.

oo oaaooaoaaaa

4 Hodnoceni vysledki vzdélavani v pribéhu specializaéniho
vzdélavani

Akreditované zafizeni pfidéli kazdému tcCastnikovi specializatniho vzdélavani
Skolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zaiizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykont, které ma ucastnik vzdélavani
v prubéhu pfipravy absolvovat a pribéZné provétfuje znalosti (védomosti a dovednosti).
Odborna praxe na odbornych pracovistich probihd pod vedenim ptidéleného skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpiisobilost v oboru a osvédéeni
k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje
splnéné vykony a provadi pisemny zdznam vysledného hodnoceni odborné praxe ucastnika
studia.

a) PrubéZné hodnoceni Skolitelem:

o Skolitel pravidelné¢ a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti ucastnika specializacniho vzdé€lavani. Do studijniho prikazu
zapisuje ukoncéeni kazdého modulu a ziskany pocet kredita.

b) Predpoklad pro vykondni atestacni zkousky:

0 absolvovani teoretické a praktické vyuky, vcetné splnéni poZadované
odborné praxe v akreditovaném zafizeni potvrzené ve studijnim prikazu
asplnéni vykonii obsazenych ve vzd€ldvacim programu potvrzené
pfidélenym Skolitelem,

0 ziskani ptislusSného poctu krediti.

¢) Vlastni atestacni zkouSka probihd dle vyhlasky €. 189/2009 Sb., ve znéni
pozdéjsich pravnich piedpist.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru Intenzivni péCe je pripraven/a
provadet, zajiStovat a koordinovat zdkladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v intenzivni medicing. Je opravnén/a na zdklad¢ vlastniho posouzeni
arozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpecovat intenzivni pé€i v rozsahu své
specializované zptisobilosti stanovenou ¢innostmi, ke kterym je pfipraven/a na zaklad¢ tohoto
vzdélavaciho programu a platné legislativy.
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5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializacniho
vzdélavani ziskal/a zpasobilost

Vseobecnd sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni péce je
pfipraven/a:

a

podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti osetiovatelské péce,
koordinovat prici ¢lenti oSetfovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientd,

provadeét prizkumnd a vyzkumna Setfent,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

piipravovat edukacni materidly,

vysvétlit koncepci intenzivni mediciny, smér jejtho vyvoje,

orientovat se v piistrojovém vybaveni pracovist’ intenzivni mediciny a znét jejich
pouziti,

orientovat se v pravni a socidlni problematice intenzivni mediciny,

uplatiiovat etické aspekty intenzivni péce,

orientovat se v krizové ptipravenosti, medicing katastrof,

uplatiiovat hygienicky a protiepidemicky rezim préce,

vyuZzivat trendy hojeni ran vlhkou a podtlakovou metodou,

orientovat se v zdkladnich postupech PNP,

poskytovat zakladni podporu Zivota (BLS),

oA

poskytovat rozsifenou podporu Zivota (ALS) pfi vyuZiti pomiicek dostupnych na
pracovistich intenzivni mediciny,

0o provadét defibrilaci srdce elektrickym vybojem a stimulaci srde¢niho rytmu pomoci na
hrudniku umisténych elektrod,

0 poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péCi  pacientim  po
kardiopulmonadlni resuscitaci,

0 zajiStovat priachodnost dychacich cest bez pomticek a pod odbornym dohledem lékate
i s pomuckami dostupnymi na pracovistich intenzivni mediciny,

vysvétlit specifika kyslikové terapie v intenzivni péci a aplikovat ji,

aplikovat transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

vysvétlit zakladni podporu Zivota s piihlédnutim k vékovym kategoriim,

vyuzivat moznosti diagnostiky a monitorovdni jednotlivych orgdnovych systému
v intenzivni medicing,

vyuzivat zakladni komplementarni vySetfeni pouzivand v intenzivni péci a posoudit je,
vysvétlit vliv imobility na jednotlivé organové systémy a pfedchézet jim,

aplikovat v pracovnich postupech koncept stimulace vniménd,

orientovat se v rehabilitatnim oSetfovani u pacientli v intenzivni péci,

o oaaaaaa

Qo oaoaaaaa

[ R R |

g o aaQ
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vysvétlit principy a provadét vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientim
se zavaznym postiZzenim zdravi neurologického charakteru,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postiZenim respiracniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
pacientim se zdvaznym postizenim kardiovaskuldrniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postizenim uropoetického systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim s akutnimi komplikacemi diabetu mellitu a endokrinniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
pacientim se zdvaznym hematologickym onemocnénim,

rozeznat poruchy metabolismu a vnitiniho prostiedi, véetn¢ komplikaci a podilet se na
jejich fesent,

rozpoznat zakladni poruchy srde¢niho rytmu na EKG zdznamu,

katetrizovat mocovy méchyt muZze,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postizenim GIT,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym postiZenim hrudniku a dutiny hrudni,

vysvétlit zdklady vysoce specializované oSetfovatelské péce o pacientky se zdvaznym
postizenim zdravi v gynekologii a porodnictvi a podilet se na jejim poskytovani,
vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetiovatelskou péci
pacientiim se zdvaznym infek¢nim onemocnénim,

poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty
vyzadujici UPV vcetné rizik a komplikaci s tim souvisejicich a podilet se na jejich
feSeni,

komunikovat s pacientem na UPV,

sledovat funk¢nost specidlni piistrojové techniky k provddéni UPV a zajistovat jeji
stalou pripravenost,

provadét komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienta
s poruchou védomi,

specifikovat jednotlivé druhy vyZivy, aplikovat je kriticky nemocnym, rozpoznat
komplikace a podilet se na jejich fesSent,

orientovat ve farmakologickych prostfedcich uZivanych v intenzivni medicinég,
objasnit indikace a tcinky,

spravné¢ aplikovat farmakologické prostredky uZivané v intenzivni medicing
a rozpoznat nezadouci ucinky,

aplikovat psychologické aspekty oSetfovatelské péce v intenzivni medicing,
komunikovat s pacienty v kritickém stavu a jejich nejblizsimi,

aplikovat psychologicky pfistup a techniky komunikace v interpersondlnich vztazich,
vysvétlit moznosti péce o své dusevni zdravi,

provadét zakladni diagnostické a terapeutické vykony v intenzivni medicinég,
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pecovat o pacienta pied, v pribéhu a po diagnostickych a terapeutickych vykonech,
vysvétlit zaklady ocist'ovacich metod krve,

pecovat o pacienta pii provadéni ocistovacich metod krve,
pecovat o pacienty s implantabilnim podkoZnim portem,

na zakladé¢ indikace 1ékate provadéet punkci artéri,

na zakladé¢ indikace 1ékare provadét kanylaci artérie radialis,
zvladnout zakladni problematiku anesteziologie,

vysvétlit odliSnosti anestézie v jednotlivych operacnich oborech,
zvladnout problematiku tiSeni bolesti,

pecovat o pacienta s kraniocerebralnim poranénim,

pecovat o pacienta ve vigilnim komatu,

pecovat o potenciondlniho déarce organd,

pecovat o intoxikovaného pacienta,

vysvétlit problematiku nahlych kritickych stavi u déti,
pecovat o traumatizovaného a polytraumatizovaného pacienta,
pecovat o pacienta s termickym poSkozenim ktze,

pecovat o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,
pecovat o pacienta po tonuti,

pecovat po drazu elektrickym proudem a po strangulaci,
pecovat o pacienta po cévnich operacich,

vysvétlit problematiku chronického dialyza¢niho programu.

I I I T e L e

VSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni péce mneni
pripraven/a k Cinnostem zdravotnického zachrandfe v ramci zdravotnického operacniho
stiediska a ddle neni pripraven/a zajiStovat nebo provadét bezpecné vyprosténi, polohovani
imobilizaci, transport pacientl a zajiSt'ovat bezpecnost pacienti béhem transportu.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zafizeni a pracovisté zajiStujici vyuku dcastnika
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.
ve znéni pozdéjSich predpist. Tato =zafizeni musi ucastnikovi zajistit absolvovani
specializaéniho vzd€lavani dle piislusSného vzd€lavaciho programu. Minimdlni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou ddna splnénim odbornych, provoznich, technickych
a persondlnich predpokladi.
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6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Personalni
pozadavky

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zdkona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich pravnich predpist, ktery organizuje a fidi
teoretickou nebo praktickou ¢4st specializacniho vzdélavani,

Skolitelem muiZe byt pouze vSeobecnd sestra se specializovanou zpusobilosti
v oboru specializace, kterd je drzitelem ,,Osvédceni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu” a ma v intenzivni mediciné minimalné
3 roky praxe po ukonceni specializované zptsobilosti,

lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili

na vyuce v teoretické ¢4sti specializa¢niho vzdélavani,

lektorem muzZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem ,,Osvédceni
k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu®,

lektorem pro teoretickou vyuku mtiZe byt i vSeobecnd sestra pracujici bez
odborného dohledu s profesnimi zkuSenostmi a vykonem povoldni v délce
nejméneé 5 let,

lektorem miZe byt 1ékaf i 1€kat s atestaci v ptislusném oboru,

lektorem miZe byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing.
atd.), kterd odpovidd zamétfeni vzdéldvaciho programu (pfedméty jako je
management, pridvni problematika, krizovy management, organizace a fizend,
atd.),

doklady o odborné, specializované event. pedagogické zptsobilosti a o délce
odborné praxe.

Materialni
a technickeé
vybaveni

pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavend ucebna s PC
a dataprojektorem a s moZnosti piistupu k internetu,

musi odpovidat standardiim a platné legislative,

modely a simuldtory potfebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simuldtory k vyuce KPR, které signalizuji spravnost postupu KPR vcetné
grafického zdznamu, modely a simuldtory k zajisténi prichodnosti dychacich
cest jednotlivymi pomtckami vcetné obtizné intubace, modely a simuldtory
umoziujici punkci a kanylaci artérie radialis vcetné simulace obtiZného
zavedeni kanyly, modely a simulatory k vyuce KPR u déti, které signalizuji
spravnost postupu KPR, modely a simuldtory k zajiSténi prichodnosti
dychacich cest jednotlivymi pomlckami u déti, modely ke katetrizaci
mocového méchyfe muze,

piistup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky
nebo ve smluvnim zafizeni).

Organizacni
a provozni
pozadavky

pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu — jind zafizeni, kterd maji smluvni
vztah s poskytovatelem zdravotni péce dle prislusného oboru specializace,

pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu — poskytovéani zdravotni péce dle
ptislusného oboru,

pro praktickou ¢ast vzdéladvaciho programu smluvni vztah s jednim nebo vice
akreditovanym zafizenim z divodu zajisténi komplexnosti vzdélavaciho

* $kolitelem mtize byt i mentor, pokud spliuje poZadavky na Skolitele stanovené vzdéldvacim programem
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programu.

ionizujicim zafenim,

zdravi praci,

e soucldsti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci, hygieny price a poZzarni ochrany vcetné ochrany pied

Bezpecénost e vyuka k bezpe¢né a zdravi neohrozujici praci vychdzi z pozadavka platnych
a ochrana pravnich a ostatnich pfedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

e poZzadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moZnych ohroZeni
v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, vcetné informaci vztahujicich
se k opatfenim na ochranu pted piisobenim zdroju rizik.

7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru Intenzivni péce

Kaéd Typ Nazev Rozsah Pocet kreditt
Organiza¢ni a metodické vedeni
/M P specializované oSetfovatelské 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
péce
OM 1 p Uvod do intenzivni mediciny, 2 tydny T — 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
podpora Zivota 1 tyden Pr — 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
oM2 | P Intenzivni péce v klinickych 2 tydny T — 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
oborech 2 tydny Pr — 80 hodin 10 (4 1 kredit/den)
Diagnostické, terapeutické a
oM3 | P oSetiovatelské vykony 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
v anesteziologii a intenzivni 1 tyden Pr — 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
mediciné
oM4 | P Vybrané kritické stavy 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
v intenzivni mediciné 1 tyden Pr — 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
Odbornd praxe na pracovisti 2 tydny Pr — 80 hodin , .
OM 5 P akreditovaného zafizeni AZ 30 (@ 3 kredity/den)
T —teorie > 280
Pr — praxe > 200
Pr—AZ 3 80 hodin
Celkem 560 hodin Celkem 195 krediti

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, P — AZ — praxe na akreditovaném pracovisti
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