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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vzdlavani v oboru OS#&bvatelska p& v internich oborech
je ziskani specializované gmbilosti s ozn&enim odbornosti Sestra pro ¢pév internich
oborech osvojenim si petbnych teoretickych znalosti, praktickych dovedinostvyki
tymové spoluprace i schopnosti samostatného roztmdagpro ¢innosti stanovené platnou
legislativou.

2 Vstupni podminky a pr tbéh specializa ¢éniho vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru OS&tvatelska p&e
v internich oborech je ziskani odbornéigpbilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry
dle 858, odst. 1 zadkona 96/2004 Sb., zdkon o nelékkych zdravotnickych povolanich,
ve zréni pozajSich gedpidi (dale jen zakow. 96/2004 Sb.).

Ucastnik vzdlavani musi ped gihlaSenim se k atestai zkouSce splnit dobu vykonu
povolani v pislusSném oboru special@@iho vzdlavani stanovenou 8 56 odst. 6 zakona
¢. 96/2004 Sb.

Cast specializéniho vzalavani lze absolvovat distami formou studia, napmetodou
e-learningu.

Optimalni doba specializaiho vzélavani je 18 — 24 #siai, kterou lze prodlouzit
nebo zkrétit i zachovani pé&u hodin vzélavaciho programu. Vifpad, Zze celkova délka
specializéniho vzalavani se od celodennitpravy lisi, irové a kvalita nesmi byt nizSi nez
v pripadt celodenni pipravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teordtickévzdlavani
a praktické vyuky. Prakticka vyuka ttioalesp@a 50 % celkového pau hodin, wetne
odborné praxe na pracovistich akreditovaného zdinak@ho z#éizeni v rozsahu stanoveném
timto vzdlavacim programem. Pozadavky ¥laciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych #Zdzenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akovedité z#zeni, kde
Gcastnik vzdlavani zahdjil. Akreditovand pracowiStdisponuji nalezitym persondalnim,
materialnim a fistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zékladni a moduly oodé se stanovenym

poétem krediti, pricemz ukoweni kazdého modulu je realizovano hodnocenim wrovn
dosazenych vysledkvzdlavani.

Podminkou pro ziskani specializovanéisgbilosti v oboru OS&bvatelska pé&e
v internich oborech je:

o zarazeni do oboru specialig@ho vzdlavani,

o vykon povolani v gislusném oboru specialig@iho vzdlavani minimalg 1 rok
z obdobi 6-ti let v rozsahu minimél#z stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 roky v rozsahu miniméaénpétiny stanovené tydenni pracovni doby
do data ghlaseni se k atestai zkouSce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu staréowevzalavacim
programem,
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o ziskani stanoveného §a krediti uréenych vzdlavacim programem,
o uspESné slozZeni atestai zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou souwasti vza@lavaciho programu je vedeni studijnihaigazu a zaznamu
o provedenych vykonech v ramci celé odborné prBr&et vykoni uvedenych v kapitole 3.2
Ucebni osnovy odbornych modul seznam vykah a jejich ¢etnost je stanoven jako

minimalni, aby dastnik specializmiho vzalavani zvladl danou problematiku nejen

po teoreticke, ale i po strance praktické.

3.1 Uéebni osnova zakladniho modulu

Z&kladni modul ZM Organiz&ni a metodické vedeni ogevatelské p&e
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dni teorie, tj. 40 hodin
Pocet kredit G 20
Cil Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi fpbhymi k organizénimu
a metodickému vedeni oBetatelské pée.
Téma Rozpis u éiva Mlnlmalnl_ 20 (520
hodin
Uvod do problematiky. Zasady wddvani
Vzdélavani dosgglych dosglych, cile, vedeni, motivai faktory, 4
hodnoceni &astniki SV.
Zakladni zakonné a provéd predpisy
Pravni problematika ve zdravotnictvi. Prava a povinnosti 3
ve zdravotnictvi zdravotnickych pracovnik Povinna mienlivost.
Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.
Management a role manaZzera.déiié role
a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictyi.
Moderni management Leadership a role lidra. Firemni kultura.
- geme Strategicky management. Managemengzm 3
v oSefovatelské péi PRI .
Managementasu. Budovani &zeni pracovniho
tymu. Personalni management a rozvoj lidskych
zdrojh.
Strategické&izeni kvality zdravotni pe.
Indikatory kvality oSetbvatelské pée a jejich
. ” sledovani. Standardy ofevatelské pée,
Kvalita a bezp&i L . "
o spravné vedeni zdravotnické dokumentace. 4
zdravotni péce PO © . . P
Rizeni rizik a prevence nezadoucich udalosti ye
zdravotnickych z#izenich ¥etre sledovani
a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.
Interpersonalni Podpirné techniky ke zvladani pracovni &2, 4
dovednosti specialistky | podpirné techniky v komunikaci s agresivnim
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v oSefovatelské péi

pacientem, komunikace se zvlaStnimi skupina
pacienti. Eticky pistup k pacieritm a jejich
blizkym s ohledem na&k a charakter
onemockni. ldentifikace faktak ovliviujicich
kvalitu Zivota pacierit.

mi

Edukace pacieiita jinych osob. Specifika
edukace &i, seniofi, cizinal a zvlaStnich skupir

Edukace nemocnych. Tvorba edutaich material.
Zasady moderni prezentace.
Charakteristika, specifika a vyznam
. . oSetovatelského vyzkumu. Techniky vyzkumu
Prizkumné

a vyzkumné Seteni
v oSefovatelské péi

vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumne

prace. Volba a Zjsob vyhledavani vhodnych
témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysliedk
aplikace poznatkdo praxe.

Vybrana problematika
veirejného zdravi

Vymezeni problematiky wejného zdravi,
determinanty zdravi a jejich aktuélni situace
v CR, aktualni zdravotni politika v evropském
kontextu.

Radia&ni ochrana — ionizujici 2éni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, némivé Einky
ionizujiciho zéeni, radi&ni zatZ obyvatel,
zpasoby ochrany f&d ionizujicim zéenim,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji
ionizujiciho z&eni, legislativa v oblasti radiai
ochrany, odpotdnosti g vyuzivani zdraj
ionizujiciho zé&eni.

Problematika zavislosti — Skodlivé uzivani
navykovych latek (dale jen NL) a zavislosti
na NL vCR. Frehled NL zneuzivanych@R

a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty
souvisejici se zneuzivanim NL a zavislosti
na NL.

Krizovy management
ve zdravotnictvi

Mimoiadné udalosti a katastrofy (typy katastrg
definice katastrofy a mediciny katastrof,
spektrum postizeni). Krizov&ipravenost
(definice, legislativni zazemi, organy krizovéhq
fizeni a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnict
zakladni pojmy, plan krizovéipravenosti
zdravotnického zdzeni). Hromadny vyskyt
postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky
zachrannyetézec, zdravotnickd zachranna
sluzba, traumatologicky plan nemocnice —
zakladni ukoly, organizace pracé promadném
piijmu, tidéni pacient). Evakuace nemocnic
(zadsady evakuace, evakaaplan). Ochrana

-

obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavn
zasady, progedky individualni ochrany,
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zakladni vybaveni domacnosti, informovani
obyvatelstva, vz&lavani).

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, 2ma vazba. 4

Absolvent/ka:

- zna zasady vzdavani dosplych,

< umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni éhov
spolupracovnik a vyhodnotit jeho tisledky,

- zna zakladni zdkonné a provadpredpisy ve zdravotnictvi
a je si wdom/a pravni odpa@dnosti ve zdravotnictvi,

- umi vys\tlit vyznam pojmu managemertfzeni a vedeni, popsat
a vyswtlit kulturu organizace a jeji vyznam,

- chape nutnost vlastniho odbornéhstu a rozvoje,

< umi rozpoznat své postojeigtupy, zfisob komunikace
pii personalni praci,ipefektivnim hospod&ni a pi zjiStovani
potreb a pani pacient a jejich rodin,

- uvédomuje si neustalou petu zvySovani kvality prace
a spolupréce,

- zn& z&sady prevence pochybeni ve zdravotnické,praxi

- zna vybranou problematiku edukace padient

- navrhuje a vypracovava plany edukace pacieiitpagré
rodinnych gislusniki a jinych osob,

- postupuje dle modernich adecky o¥trenych metod, podili se
na vyzkumnych Sénich a projektech,

- zna {inky ionizujiciho z&eni, systém radéai ochrany, zasady
pro uplatiovani poZadawkradiani ochrany a praktické metody
ochrany,

- zné& z&klady krizového managementu a umi se patdilgiechodu
¢innosti zdravotnického #&zeni ze standardnich podminek
do ¢innosti za podminek nestandardnich.

Vysledky vzdélavani

Zpusob ukorteni Diagnostické  metody (n&p kolokvium  k zaé¢recné  praci
modulu na zvolené téma, test, ustni zkouska, apod.).

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zaklad  niho modulu
Absolvent/ka zakladniho modulu jéipraven/a:

o podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a l@npsti oSabvatelské pée,
koordinovat pracélena oSetovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSé¢bvatelské pée,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacierit,

provadt prizkumna a vyzkumna geni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienizkyah osob,

piipravovat edukéni materialy.

Qo oaaaaq
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3.2 Uéebni osnovy odbornych modul

U — povinné

3.2.1 Ué¢ebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul — OM 1

Specializovana o3@tvatelska pée v internich oborech

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

15 dn, tj. 120 hodin teoretické vyuky

20 dru, tj. 160 hodin odborné praxe na vlastnim nebamjiné

pracovisti

5 dnj, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pri&tio

Poéet kredit G

95 (60 krediti za teoretickoutast, 20 kredit za praktickoucast,
15 kredifi za praktickowast na akreditovaném pracovisti)

Cil

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanourogatelskou pé

0 pacienty v internich oborech.

Téma

Rozpis u €iva

Minimalni
po €et hodin

Specializovana
oSetovatelska pée

0 pacienty s nemocemi
kardiovaskularniho
systému a cév

Uvod do problematiky modulu. Ischemicka
choroba srdeni. Arytmie. Zaitliva onemocsni
srdce. Arterialni hypertenze. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, é&bné moZnosti, dietoterapi
komplikace, prevence.

D

Plicni embolie. Plicni hypertenze. Onemétin
tepen a Zil. Etiologie, klinicky obraz, diagnostik
lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence.

&

Specializovana oS@tvatelska pée o pacienty

s nemocemi kardiovaskularniho systému a cév|
fyzikalni vySeteni sestrou, posouzeni fett
pacienta, stanoveni ofetatelskych problém
Plan oSdabvatelskych intervenci, edukace

v rezimovych opdenich a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pé&e

0 pacienty s nemocemi
dychaciho ustroji

Zaretliva onemocsini plic. Tuberkul6za

a mykobakteridzy plic. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, l&ebné moZnosti, dietoterapie,
komplikace, prevence.

Chronick& obstrukni plicni nemoc. Respitai
insuficience. Astma bronchiale. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, &&bné moznosti,
komplikace, prevence.

Specializovana oS@tvatelska pé&e o pacienty

s nemocemi dychaciho Ustroji: fyzikalni vy®et
sestrou, posouzeni @eb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléf Plan oSébvatelskych
intervenci, edukace v reZzimovych ofgatich

a dechové rehabilitaci, moznosti realizace.

Poradenskdinnost.
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Specializovana
oSetovatelska pé&e
0 pacienty

s hematologickym
onemocrénim

Anemie. Poruchy koagulace. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, é&bné moznosti, dietoterapi
komplikace, prevence.

D

Specializovana oS@tvatelska pé&e o pacienty

s hematologickym onemoénim: fyzikalni
vySeteni sestrou, posouzeni fatt pacienta,
stanoveni oS&tvatelskych probléi Plan
oSetovatelskych intervenci, edukace a moznos
realizace. Poradenskanost.

ki

Specializovana
oSetovatelska pé&e
0 pacienty

s imunodeficity

a alergiemi

Primarni a sekundarni imunodeficience,
autoimunitni nemoci, organdwnespecifické
a specifické autoimunitni nemoci, alergicka
onemocgni. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, I&ebné moznosti, dietoterapie,
komplikace, prevence.

Specializovana oS@tvatelska pé&e o pacienty

s imunodeficity a alergiemi: fyzikalni vydeni
sestrou, posouzeni fjeb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléin Plan oSébvatelskych
intervenci, edukace a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pée
0 pacienty

s revmatologickym
onemocrénim

Revmatologicka onemoeéni zarétliva
(revmatoidni artritida a jin€) a degenerativni
(artr6za). Klasifikace. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, l&ebné moZnosti, dietoterapie,
komplikace, prevence.

Specializovana oS@tvatelska pé&e o pacienty

s revmatologickym onemoénim: fyzikalni
vySeteni sestrou, posouzeni pedt pacienta,
stanoveni oS&tvatelskych problétm Plan
oSetovatelskych intervenci, edukace a moznos
realizace. Poradenskénost.

ki

Specializovana
oSetovatelska pée
0 pacienty

s gastroenterologickym

onemocrénim

Onemocsni jicnu, nemoci Zaludku, tenkého
streva, tlustého gtva. Funkni poruchy traviciho
traktu, bilidrniho systému, jater a pankreatu.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,débné
moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana oSetvatelska p& o pacienty

s gastroenterologickym onemaeciim: fyzikalni
vySeteni sestrou, posouzeni pelt pacienta,
stanoveni oS&tvatelskych probléi Plan
oSetovatelskych intervenci, edukace a moznos
realizace. Poradenskanost.

ki

Specializovana
oSetovatelska pée
0 pacienty

s nefrologickym

Onemocagni ledvin vrozené, &licné a ziskané.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,débné
moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana oSetvatelska p& zandrena
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onemocrénim

na pitny rezim, vyzivu a pohybovou aktivitu.
Specializovana oSetvatelska p& o pacienta
Ié¢eného eliminénimi metodami: fyzikalni
vySeteni sestrou, posouzeni fatht pacienta,
stanoveni oS&tvatelskych probléi Plan
oSetovatelskych intervenci, edukace

v rezimovych opd&enich a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pée

0 pacienty

s poruchou vyZivy,
metabolismu a vniiniho
prostredi

Poruchy acidobazické rovnovahy, vodniho

a mineralniho hospo#gtvi, obezita, malnutrice,
metabolické nemoci kosti. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, é&bné moZnosti, dietoterapi
komplikace, prevence

D

Specializovana oSetvatelska p& o pacienty

s poruchou vyZzivy: fyzikalni vysini sestrou,
posouzeni péeb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléin Plan oSébvatelskych
intervenci, edukace a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pé&e
0 pacienty

s neurologickym
onemocrénim

Cévni mozkové fihody, zastliva onemocsini.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,débné
moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

Degenerativni, demyelinizai a extrapyramidova
onemockni, nervosvalova onemogmi. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, &&bné moznosti,
komplikace, prevence.

Epileptické syndromy. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, |&bné moznosti, komplikace,
prevence.

Specializovana oS@tvatelska pé&e o pacienty
s neurologickym onemognim: fyzikalni
vySeteni sestrou, posouzeni fethh pacienta,
stanoveni oS&tvatelskych problétm Plan
oSetovatelskych intervenci, edukace

v rezimovych opdenich a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pée

0 pacienty

s dermatovenerologickym
onemocrénim

Kozni onemocé#ni (dermatdzy, kozni infekce,
ekzémy, kozni alergické reakce, sexdaln
pienosné choroby). Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, l&ebné moznosti, dietoterapie,
komplikace, prevence.

Specializovana oS@tvatelska pé&e o pacienty
s dermatovenerologickym onemaaim:
fyzikalni vySeteni sestrou, posouzeni fett
pacienta, stanoveni ofatatelskych probléh
Plan oSebvatelskych intervenci, edukace

v reZzimovych opdenich a moZnosti realizace.




MZ CR

_Vzdélavaci program specializ&niho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PE CE V INTERNICH OBORECH

Poradenskdinnost.

Specializovana
oSetovatelska pé&e

0 pacienty s onemocénim
diabetes mellitus

Diabetes mellitus. Etiologie, klasifikace, klinicky
obraz, diagnostika. lébné moZnosti: obecné
principy terapie, dietoterapie, inzulinoterapie,
terapie peroralnimi antidiabetiky, fyzicka aktivit
Selfmonitoring. Komplikace: akutni
(hypoglykémie, hyperglykémie, ketoacidotické
diabetické kdma, hyperosmolarni diabetické
kéma, laktatova acid6za), mikrovaskularni,
makrovaskularni a jiné organové komplikace.
Metabolicky syndrom. Prevence vzniku
komplikaci.

12

Specializovana oSetvatelska pé& o pacienty

s diabetes mellitus: fyzikalni vy$eti sestrou,
posouzeni poeb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléin Plan oSébvatelskych
intervenci. Edukace v selfmonitoringu,
inzulinoterapii, [€b¢ peroralnimi antidiabetiky,
prevenci komplikaci, pohybové aktigit
Spoluprace s nutiim terapeutem v dietoterapii
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pée

p¥i syndromu diabetické
nohy, specializovana
prace sestry v oblasti
podiatrie,

péce o chronickou ranu

Vymezeni pojmu podiatrie. Syndrom diabetické
nohy. Klasifikace syndromu diabetické nohy.

Screeningové vysini syndromu diabetické nohy

na podiatrii. Prevence, diagnostikacebné
moznosti: obecné principydBy odlelgenim,
obuv, specialni kontaktni fixacei&ové faktory
a kozni transplantaty. Prevence syndromu
diabetické nohy.

Chirurgické intervence &by diabetické nohy:
angioplastika bércovych tepen, revaskularizace
diabetické nohy, amputai vykony. MoZnosti
protetické pée. Specializovana ofevatelska
p&e @i syndromu diabetické nohy.

Patofyziologie hojeni ran. Klasifikace rany —
hodnotici Skaly. Faktory ovliwjici hojeni ran.
Evaluace rany, eliminace osidleni
choroboplodnymi z&rodky. Princip ofatani
chronickych ran, sanace spodiny rany, podpora
hojeni rany. Vhodna volba krycich matetidPlan
oSetovatelskych intervenci, edukace

v reZzimovych opd&enich a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pé&e

0 pacienta s infeknim
onemocrénim

Infekéni onemocani gastrointestinalniho
systému, nervového systému. HIV/AIDS.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,débné
moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana o3@tvatelska pé&e o pacienta
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s infekknim onemoc#nim: fyzikalni vySeteni
sestrou, posouzeni feb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléf Plan oSébvatelskych
intervenci. Plan bariérové oBatatelské pée.
Plan edukace a moznosti realizace. Poradenska
¢innost.

Synkopa, nahla smrt, hypertenzni krize, CMP.
Etiologie, diagnostika, klinicky obraz selhani
zékladnich Zivotnich funkci. Monitoring 2
zakladnich zivotnich funkci. Prevence rozvoje
komplikaci.

Epilepticky zachvat. Hyperventilai kiece.
Aspirace, duSeni. Anafylaxe. Etiologie,
diagnostika, klinicky obraz. Monitoring 2

Specializovana zéakladnich Zivotnich funkci. Prevence rozvoje
oSetovatelska pé&e komplikaci.

0 pacienty @i nahlych —— - — ,
stavech ve vniEnim Komato6zni a Sokové stavy. Akutni intoxikace.
|6karstvi Etiologie, diagnostika, klinicky obraz selhani
zakladnich Zivotnich funkci. Monitoring 2
z&kladnich Zivotnich funkci. Prevence rozvoje
komplikaci.

Vysoce specializovana §& o pacientaipselhani
zékladnich Zivotnich funkci. Zakladni podpora
Zivota, indikace, aktivace zachrannéb@zce, 5
zakladni postupy, prakticka eeni
kardiopulmonalni resuscitace.

Tvorba eduké&niho planu a edukaich jednotek.
MozZznosti individualniho fistupu ve vzdlavani
pacient, jejich blizkych nebo geijicich 1

Edukaéni programy s prihlédnutim k Siroké variabikitproblematiky
v internich oborech internich oboi.

Praktické nacviky tvorby eduknich plari
u vybranych onemoeni vnittnich orgas.

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, 2méa vazba. 6

Absolvent/ka:
- zna prevenci, diagnostiku, dgu, fyzikalni vySateni, postupy
pii vyhledavani pdeb a jejich ovliveni ve vztahu k aktivitan
denniho Zivota paciefns onemocEnim vnitnich orgaa,

- zna zvladani nahlych finod a krizovych situaci s pouZitim
technik managementu komplikaci,

Vysledky vzdélavani - zna moznosti poskytovani konzuitéch a poradenskych sluzeb,
spoluprace se svépomocnymi skupinami,

- umi vyhodnotit stav pacienta s onem&uim vnitnich orgaf
pomoci m&ficich technik a fyzikalniho vySemni,

- umi posoudit stav pacienta sestavit plan o3ewatelské pé&e

respektujici  zvlastnosti ¥fstupu k paciefiim s onemocEnim
vnittnich organ,
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- realizuje a hodnoti oSetvatelskou pacient
s onemoceénim vnitrnich organ,
- edukuje v prevenci vzniku komplikaci,
- edukuje pacienty a jejich rodinnéiglusniky v oblasti p#& o své
zdravi ve vlastnim prosdi.

Seznam vykon U Pocet vykon G
Diagnostika sobstatnosti pacient s onemoc#énim vnitnich orgai 10
Zhodnoceni rizika padu 10
Zhodnoceni rizika vzniku dekubitu 10
Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice 10
Zhodnoceni rizika vzniku dehydratace 10
Sledovéni zakladnich fyziologickych peb u pacienta (spanek, 4
vyprazdiovani)
Vyt\{oofeni planu oSébvatelské p& u pacienta s onemagrm vnitnich 5
orgari
Vytvoieni planu edukace u pacienta s onerdonin vnitnich orgad 5
Edukace pacienta s onemeénim vnittnich orgai 5
Priprava pacienta na prop&st do doméciho prasdi 3
Edukace blizkych pacienta v doméctipé 2
Edukace pacienta v inzulinoterapii pomoci inzuliétow pera 10
Manipulace s inzulinovou pumpou 1
Edukace pacienta v selfmonitoringu glykémii 10
Vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje chronické réamgefektu 10
Monitoring faktoifi ovlivivjici pozitivni vyvoj hojeni chronické rany a defiek| 5
Monitoring pouZzitého kryti a vyvoje chronické raaylefektu 5
OSeteni chronické rany 5
Edukace pacienta s diabetes mellitus v prevendkuatiabetické nohy 5
Vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje syndromu diatled nohy 10
Edukace pacienta a jeho blizkych ¢ip@& chronickou ranu a diabetickou noHh 2
Vyhodnoceni EKG zdznamu 10
_Pfl’prava pacienta na invazivnickbny zakrok i kardiologickych >
intervencich
Priprava, provedeni a vyhodnoceni spirometrie 2
Asistence {i diagnostickém a terapeutickém endoskopickém wgiét 2
OSetovatelska pé& o pacientaifed endoskopickym vykonem na zaZivacim 1
traktu
OSetovatelska p& o pacienta po endoskopickém vykonu na zaZivaeiktut 1
OSetovatelska pé&e o pacienta s parenteralni vyzivou 2
OSetovatelska p& o pacienta s enteralni vyZivou pomoci gastrickeélg 2
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Podani stravy do perkutanni enteralni gastrostomie 2
Zajistni bariérové os&pvatelské techniky u pacigns nozokomiélni nakazou 2
OSetovani pacienta s npzokomiélni nakazaou,protiepidemiologickych >
opateni a edukace pacienta
Monitoring bolesti u pacienta 5
Pé&e o pacienta s komplikacemii peritonealni dialyze 1
OsSetovatelska p& o pacienta v chronickém dialyzdm programu 1
Nacvik vyprazdovani u pacierit se stresovou inkontinenci g 2
Sestaveni edukai jednqtky a realizacg edukace v prevenci civilideh >
chorob dle vybru (obezita, koteni, zavislosti)

Diagnostické metody (nép kolokvium Kk za¥recné praci

Zpusob ukorgeni modulu | na zvolené téma, test, Ustni zkouSka, apod.)¢spbdborné praxe

potvrzeni vykoil danych pro odborny modul 1.

j)

Odborny modul - OM 1

Odborna praxe na pracovisti akreditovanéhzeai - interni

odctleni
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném prigtio
Pocet kredit G 15 kredifi za praktickowast v akreditovaném #aeni
Seznam vykon U Pocet
Vyhodnoceni rizik stavu pacienta s onemadm vnittnich orgai 1
Vyt\,/oofeni planu oSébvatelské pé&e u pacienta s onemagrnm vnitnich 1
organ
Rea]igace planu oSetvatelské pé&e u pacienta s onemagrim vnitrnich 1
orgari
Vytvoieni planu edukace u pacienta s oneréiotn vnifrnich orgai 1
Edukace pacienta s oneménfm vnitnich orgai 1
Priprava pacienta na prop&st do domaciho prosdi 1
Edukace pacienta v inzulinoterapii a v nacvikursetfitoringu 1
Edukace pacienta s diabetes mellitus v prevendkuatiabetické nohy 1
Vyhodn'oceni faktar ovliviiujici pozitivni vyvoj hojeni u pacienta 1
s chronickou ranou a defektem
OSeteni pacienta s chronickou rdnou 2

Vyhodnoceni odborné praxe Skolitelem (mentorem)
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3.2.2 Ue¢ebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul — OM 2

Specializovana oSetvatelska p& v geriatrii

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dni, tj. 40 hodin teoretické vyuky

5 dnj, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jipéatovisti —
geriatrické oddleni nebo Iéebna pro dlouhod@mnemocné nebo

oddgleni nasledné gé

Pocet kredit G

25 (20 kredil za teoretickowdast, 5 kredii za praktickowast)

Cil

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanourogatelskou pé

0 seniory.

Téma

Rozpis u €iva

po¢éet hodin

Minimalni

Komplexni geriatrické
hodnoceni

Uvod do problematiky modulu. Vymezeni
komplexniho geriatrického hodnoceni a jeho
souasti. Klinické vySdteni geriatrického
pacienta. Vybrané specializovatdsti
komplexniho geriatrického vy&eni, testy
sokestatnosti, riziko vzniku dekubi,
vyhodnoceni rizika padu, &feni intenzity bolesti,
hodnoceni stavu vyZivy, stanoveni priorit v oblg
pacientovych pdeb.

\Sti

Specializovana
oSetovatelska pé&e

u vybrané problematiky
geriatrické kifehkosti

a nestability

Geriatricka kehkost a nestabilita. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, &&bné moznosti,
komplikace, prevence, fyzikalni vy$eni sestrou,
hodnotici a rérici techniky, posouzeni peb
pacienta, stanoveni ofa¥atelskych probléi
Plan oSdabvatelskych intervenci, edukace

v rezimovych opd&enich a moznosti realizace.
Poradenskéinnost.

Specializovana
oSetovatelska pée

u pacienti s velkymi
geriatrickymi syndromy

Imobilita, instabilita, inkontinence. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, &bné moznosti,
komplikace, prevence.

Specializovana oS@tvatelska pée u paciernit

s velkymi geriatrickymi syndromy: fyzikalni
vySeteni sestrou s vyuZzitim hodnoticich Skal,
posouzeni péeb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléfm Plan oSébvatelskych
intervenci, plan bariérové ofetatelské pée.
Plan edukace a moznosti realizace. Poradensk
¢innost.

Intelektualni poruchy — demence, deprese,
delirium, poruchy chovani, syndrom terminalni
geriatrické deteriorace. Etiologie, klinicky obraz
diagnostika, |&bné moznosti, komplikace,
prevence.

'S
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vySeteni sestrou s vyuZzitim hodnoticich 3kal,
posouzeni poeb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléf Plan oSébvatelskych
intervenci, edukace v rezimovych afeettich

a moznosti realizace. Poradengkiénost.

Syndrom anorexie, malnutrice a dehydratace
u geriatrického pacienta. Etiologie, klinicky obraz
diagnostika, l&ebné mozZnosti, komplikace,
prevence.

Specializovana oSetvatelska p&e: fyzikalni
vySeteni sestrou s vyuzitim hodnoticich Skal,
posouzeni pééb pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléin Plan oSébvatelskych
intervenci, edukace v reZzimovych ofgatich

a moznosti realizace. Poradengkiénost.

Syndrom maladaptace. Problematika tyrani,
zanedbavani a zneuzivani starélow¢ka. Formy
tyrani a zneuzivani senigrdiagnostika, ¥kova
diskriminace, moznosteseni ze strany
zdravotniki, svépomocné skupiny a interge
centra.

Zvlastnosti
farmakoterapie
u geriatrickych pacienti

Nespecifické projevy onemoéni. Zmeny
farmakokinetiky, farmakodynamiky a interakce
léciv ve st&i. Nezadouci &inky. Polymorbidita,
polypragmazie. Ochota pacienta pro spoluprac
(compliance) fi farmakoterapii. Specifika
oSetovatelské pee.

Edukace pro pe&ujici o
seniory v jejich vlastnim
prostiedi

Aktivity k uchovéani stavu safstatnosti a navyk
u nemocného. Zaji&i bezpeéného a pehledného
domaciho progedi. Podpora fyzického zdravi.
Life review. Motivani prostedky vhodné 4
u pacienta s pinajici demenci. Ré o pacienty
se smyslovymi poruchami ve vlastnim presi.
Identifikace symptori zhorSeni.

Systém komunitni zdravotni §g&— domaci pie,

idsrc?gigm:' sluzb petovatelska sluzba, respitniqee Systém >
. y sociélni pée — poradenstvi, sluzbyiippsvky
pro seniory :
na péi.
Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, 2méa vazba. 3

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
- zna komplexni funéni zhodnoceni geriatrického pacienta,

 vyhodnocuje Urové samostatnosti pacienta s pouZzitim
hodnoticich skal,

- zna prevenci, diagnostiku,cléu nefasgjSich velkych

geriatrickych syndrofin(somatickych, psychickych, socialnich),

- zna zvlastnosti farmakologickésldy v gerontologii,
- umi identifikovat aktualni péeby a jejich ovlivini ve vztahu
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vnitinich organd,
socialnim prosedi,
prostedi,

- edukuje v prevenci vzniku komplikaci,

- hodnoti socialni situaci pacienta,

k aktivitam denniho Zivota u paciéntySSich ¥kovych skupin,
- zna zvlasStnosti oSetvatelské p& o geriatrického pacienta,

- umi posoudit stav pacienh& sestavit plan o3etvatelské pé&e
respektujici zvlastnostiistupu k pacieriim s onemocinim

- realizuje a hodnoti oSetvatelskou pé& u geriatrickych pacieit
- edukuje paujici osoby v zajigni p&e o seniory ve vlastnim

- edukuje pacienty v oblasti & o své zdravi ve vlastnim socialn

< monitoruje a vyhodnocuje stav a rizikové faktoryneenych
Z hlediska moZnosti vzniku komplikaci a nahly¢thpd,

= zna moznosti socialni pomoci u geriatrického paeien

Seznam vykon U

Poc€et vykon

Zhodnoceni rizika padu u geriatrického pacienta

5

Zhodnoceni rizika vzniku dekulit

5

Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice a dehydratace

Zhodnoceni safstatnosti seniora pomoci hodnoticich Skal

Monitoring intenzity bolesti u geriatrického padian

Plan oSabvatelské pé&e u pacienta s imobilizaim syndromem

Realizace planu oSetvatelské pé&e o pacienta s imobilizaim syndromem

Plan oSebvatelské pé& u pacienta s inkontinenci

Realizace planu oSetvatelské p&e o pacienta s inkontinenci

OSetovatelska p& o pacienta s poruchou vyprangani stolice

Plan oSabvatelské pé& u pacienta s kognitivni deterioraci

Realizace planu odetvatelské p& u pacienta s kognitivni deterioraci

Vyhodnoceni socialni situace u seniora

Nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani&iiEnosti pacienta (rehabilitai
oSetovani)

Podavani stravy enteralni cestou

Vytvoieni planu edukace proqgici o seniora ve vlastnim prostli

1

Edukace seniora a fgicich v pé€i o seniora ve vlastnim prasti

1

Diagnostické metody (n&p kolokvium
Zpisob ukorteni modulu | na zvolené téma, test, ustni zkouska, apod.)¢spbdborné praxe
potvrzeni vykof danych pro odborny modul 2.

k z&¥recné  préci

D
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3.2.3 U¢ebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul — OM 3

Specializovana oSetvatelska p& v onkologii a paliativni pgg

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dni, tj. 40 hodin teoretické vyuky

5 dnj, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jipéatovisti —

onkologické oddleni nebo odéeni paliativni pée
5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném prigtio

Pocet kredit G

40 (20 kredih za teoretickowdst, 5 kredit za praktickowast, 15
krediti za praktickowast v akreditovaném #iaeni)

Cil

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanourogatelskou pé

0 pacienty s onkologickym onemagerm.

Téma

Rozpis u €iva

Minimalni
po¢et hodin

Epidemiologie, etiologie
a patologie nddorového
onemocréni

Uvod do problematiky modulu. Incidence

a prevalence nadorovych onemsei) mortalita,
faktory vzniku nadat, typy nadoi, Sieni
nadofi v organismu. Klinicka klasifikace
zhoubnych naddr genetika nadorovych
onemocgni. Uloha sestry v prevenci nador

Vybrana onkologicka
onemocréni

Zhoubna onemoemi hlavy a krku. Etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostikackbné
moznosti, tracheostomie, komplikace, preven
Specifika komunikace u paciént
s tracheostomii.

Zhoubn& onemoemi plic. Etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostikackbné
moznosti, komplikace, prevence.

Zhoubn& onemocmi tlustého seva

a koneniku. Etiologie, klasifikace, klinicky
obraz, diagnostika, é&bné moZnosti,
komplikace, prevence.

Zhoubna onemoemi ledvin a prostaty.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, l&ebné mozZnosti, komplikace,
prevence.

Zhoubn& onemoemi reproduknich organ.
Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, |&ebné moznosti, komplikace,
prevence.

Zhoubn& onemoemi prsu. Etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostikackbné
moznosti, komplikace, prevence.

Zhoubna onemoemi krevniho systému:

maligni lymfomy, akutni a chronické leukémig.

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
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diagnostika, |&bné moznosti, komplikace,
prevence.

Specializovana
oSetovatelska pée

u pacienti s onkologickou
lé¢bou

Posouzeni pe¢b pacienta s onkologickou
lécbou, stanoveni oetvatelskych probléh
Plan oSdabvatelskych intervenci, edukace

v rezimovych opdenich a moznosti realizace.
Specifika @i chirurgické I€b¢ a I&b¢ z&enim.
Specifika i farmakologické 1ébé

a chemoterapii. Postupyigaraven6znim uniky
cytostatik. Hormonalni téba. Biologicka Iéba.
Sledovani komplikaci.

I

Specializovana
oSetovatelska pée
u pacienti se stomii

Posouzeni patb pacienta se stomii na travici
ustroji. Komplikace stomii. Poiaky

pro stomiky. Zivotni styl stomik VyZiva

a pitny rezim. Fyzick& aktivita paciénse
stomii. Psychosocialni problémy storinik
kluby stomiki. Plan oSdébvatelskych intervenc
edukace v rezimovych ogranich

a moznosti realizace.

m

Specializovana
oSetovatelska pée

u pacientii s neZzadoucimi
Géinky p¥i onkologické
lécbé

Posouzeni pé¢b pacienta, stanoveni
oSetovatelskych probléim Plan
oSetovatelskych intervenci a edukace ¥ipé
0 dutinu astni, vyZivu, hydrataci, integritdde
a tkani, zvladani bolesti, poruchy
vyprazdiovani, prevence infekich
komplikaci, psychicka podpora.

Specializovana
oSetovatelska pée

u pacienti s nadorovou
bolesti

Dé&leni nadorové bolesti. Hodnoceni nadorove

bolesti. Nastroje gfeni bolesti, hodnotici Skaly.

Principy &by nadorové bolesti. Vyhodnoceni
analgetické &by a jejiho dinku. Hodnoceni
vlivu bolesti na denni aktivity a celkovou
kvalitu Zivota. NeZzadoucicinky opioidi. Role
sestry pi monitorovani bolesti. Plan
oSetovatelskych intervenci, edukace

v rezimovych opdenich a moznosti realizace.

Specializovana
oSetovatelska pée
v paliativni pé¢i

Z&kladni principy paliativni mediciny

a oSetovatelské pé&e. Vztah podfirné

a paliativni pée. NefasgjSi symptomy
termindlniho stadia (dusnost, kasel, terminalrj
chrivé dychani, nauzea, zvraceni, zacpa,
syndrom stevni obstrukce, nechutenstvi,
nadorova kachexie, Skytavkagdeni, atd.)

a moznosti jejiclteSeni. Psychosocialni aspek
pokrazilého onemoc#ni. Termindlni faze
onemocgni. Organiz&ni formy poskytovani
paliativni p€e, hospicova . Plan paliativni
oSetovatelské pé&e. Plan edukace a pomoci
blizkym a péujicim o nemocné. Eticky

—_—

ty

a psychologicky fistup peéujicich. Prevence
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syndromu vyheeni.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, 2mé& vazba. 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

- zna prevenci, diagnostiku cléu, vyhledavani peéeb a jejich
ovlivnéni ve vztahu k aktivithm denniho Zivota u paadient
s onkologickym onemoemim,

- zna zvladani nahlychrihod, krizovych situaci s pouZzitim technik
managementu komplikaci, zadsady komunikace,

+ zna koncepci a obecné principy paliativnégé

- zna problematiku specifické ofatatelské p& u pacient
v terminalnim stadiu,

< umi posoudit stav paciens pouZzitim hodnoticich Skal a sestav
plan oSetovatelské p&e respektujici zvlastnostiigtupi
k onkologickym paciertim,

- realizuje a hodnoti oSetvatelskou pé& u pacient
s onkologickym onemoenim,

- ovlada a uplaiuje metody prevence a kompenzace doprovodnlych
symptont terminélniho stadia,

- edukuje pacienty a jejich rodinnéglusniky se zagtenim na
specifika Zivota onkologickych paciénte vlastnim socialnim
prostedi.

—

Seznam vykon U

Pocet vykon G

Monitoring neZzadoucichdinka pri onkologické 1ébe¢ 2

Hodnoceni integrity e a tkag

Monitoring bolesti

Monitoring vyZivy

Monitoring hydratace

OSetovatelska pé&e o pacienta sit¥ni stomii

OSetovatelské p& o pacienta s tracheostomii

RIFRP[ININ[ON

OSetovatelska pé& o pacienta s oslabenou imunitou

Edukace v prevenci vzniku extravazatu

[EEN

OSetovatelska pé&e o pacienta s poruchou vyprépgani stolice

OSetovatelska p& o pacienta s mukositidou

OSetovatelska pé& o pacienta s Unavou

OsSetovatelska p& o pacienta s radiai I&bou

Podani stravy do PEG

Pé&e o Zilni vstupy a port

Vytvoieni planu edukace u onkologického pacienta a jébkkyich

NI DN

Edukace onkologického pacienta nebdupeich v gipraw na péi
v domécim prosedi

1

Zpiisob ukongeni modulu Diagnostické metody (n&p kolokvium

k za¢recné  praci
na zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.)gsplodborné praxe

174
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| | a potvrzeni vykoh danych pro odborny modul 3. |

Odborny modul — OM 3

p&e

Odborn& praxe na pracovisti akreditovanéhtizeai — geriatrické
oddleni nebo léebna pro dlouhod@ nemocné nebo odkkni
nasledné pf nebo onkologické odténi nebo odéeni paliativni

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném prigtio

Pocet kredit G 15 krediti za praktickowast v akreditovaném #aeni

Seznam vykon U

Pocet vykon

Vyhodnoceni rizik a stavu seniora s onent@mém vnittnich orgdd nebo
pacienta s onkologickoudBou s vyuZzitim hodnoticich agificich technik

1

Vytvoieni planu oSeébvatelské p& u seniora s onemaamm vnitnich
organi nebo pacienta s onkologickowlé®u

Realizace planu odewatelské p& u seniora s onemaamm vnitnich
organi nebo pacienta s onkologickowlé®u

Vytvoieni planu edukace u seniora s onemdnom vnitnich orgald nebo
pacienta s onkologickoudBou

Edukace seniora sonem@ofm vnitnich orgad nebo pacients
s onkologickou I&ou

=)

Priprava seniora nebo onkologického pacienta na @Stémiudo domacihg
prostedi

Vytvoieni planu bariérové o3evatelské p& u imunodeficitnich pacieint

Edukace pacienta v §igo port

Vyhodnoceni odborné praxe Skolitelem (mentorem)

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornyc h modul G

Absolvent/ka odbornych moduje pripraven/a:

o vykonavat intervence specializované a vysoce sfismvané oS¢bvatelské pée
u pacienta sonemo&mim vnitnich orgafd, wetre pripravy na navrat

do vlastniho socialniho prastli,

o vykonavat intervence specializované a vysoce slismvané oS¢bvatelské pée

u pacienta s onemo&mim vnitnich orgafd, zanéfenou na posileni a udrzeni
sokestainosti, mentalni schopnosti se zohl&dim jejich wWku prostednictvim
cilenych aktivit,

poskytovat paliativni pi, vyhledavat aktualni pteby pacienta a koordinovat
tymovou spolupraci v géo pacienta v terminalnim stadiu,

vykonavat preventivni a protiepidemiologicka dpat u pacienta s onemaenm
vnitinich organ,
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o edukovat pacienta a jim d@né osoby v oblastech prevence onerdoicraitom
spolupracovat s fyzioterapeutem, nirifm terapeutem a zdraveétsocialnim
pracovnikem,

o provadt poradenskou a dispenzarinnost zamdtenou na problematiku
onemockni vnitrnich orgad, indikovat zdravotnické prastdky,

o hodnotit a oSébvat chronické rany a dopamvat vhodné kryci materily.

4 Hodnoceni vysledk G vzdélavani v pr tbéhu specializa €éniho
vzdélavani

Akreditované z#izeni gidéli kazdému @astnikovi specializmiho vzdlavani
Skolitele, ktery je zawstnancem akreditovanéhoiizaeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan pim praktickych vykon, které ma dastnik vzdlavani
v pribéhu pripravy absolvovat a pbézré prowiuje znalosti (¥domosti a dovednosti).
Odborna praxe na odbornych pracovistich probihavedenim pidéleného Skolitele, ktery je
zanestnancem daného praco¥iStma specializovanou #pobilost v oboru a ogdceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného el Skolitel odborné praxe potvrzuje
splréné vykony a provadi pisemny zdznam vysledného hmmmicodborné praxecastnika
studia.

a) PribéZzné hodnoceni Skolitelem:

- Skolitel pravidel® a pitibéZr¢ prowtuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti tastnika specializaiho vz&lavani. Do studijniho fikazu
zapisuje ukoteni kazdého modulu a ziskanypbkredifi.

b) Predpoklad pro vykonani atesta zkousky:
- absolvovani teoretické a praktické vyukyetre splreni poZzadované
odborné praxe v akreditovanéntizani potvrzené ve studijnimtazu
a splreni vykoni obsazenych ve vZthvacim programu potvrzené
pridélenym Skolitele,
- ziskani pisluSného pé&tu kredit.

c) Vlastni atesténi zkouska probiha dle vyhlasky189/2009 Sb., ve 2ni
pozcjSich pravnich fedpig.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializaiho vzdlavani v oboru OS&bvatelska p& v internich
oborech bude ifpraven/a provag, zaji¥ovat a koordinovat zakladni, specializovanou
a vysoce specializovanou o%efatelskou p& v oboru OSdbvatelska p& v internich
oborech. Je opra¥n/a na zakla#l vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu siplat
legislativou zabez@evat oSeaovatelskou pé& vinternich oborech v rozsahu
své specializované #pobilosti stanovené€innostmi, ke kterym je fipraven/a na zaklad
tohoto vzalavaciho programu a platné legislativy.
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5.1 Charakteristika vystupnich v édomosti, dovednosti a postoj ,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent/kas  pecializa éniho
vzd élavani ziskal/a zp asobilost

VSeobecna sestra se specializovanouisapilosti v oboru OS#ivatelska pée
v internich oborech jeffpraven/a:

o podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a @npsti oSabvatelské pée,

o koordinovat pracicleni oSetovatelského tymu v oblasti ofetatelské pé&e
0 pacienty s onemo¢&nim vnitrnich orgad,

o edukovat pacienty sonemaecim vnitnich orgad, pripadré blizké osoby
ve specializovanych oewatelskych postupech d&ipravovat pro & informasni
materialy,

o sledovat a vyhodnocovat stav pactestonemocénim vnitnich orgaf z hlediska
moznosti vzniku komplikaci, nahlychkipod a podilet se na jeji¢kSeni,

o planovat a zaji¥vat specializovanou a vysoce specializovanour@éatelskou
p&i u pacient s onemocénim vnitnich orgaa,

o identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota paciert

o planovat specializovanou a vysoce specializovandietavatelskou pé
0 pacienty v terminalnim stadiu,

o edukovat peéujici osoby v zajig#ni p&e o pacienty s onemo&mim vnitnich
orgar ve vlastnim prosedi,

0 provadt prizkumna Seéeni za delem identifikace oblasti pro zlepSeni kvality
oSetovatelské pée,

o podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuktagsiniki specializaniho
vzklavani v oboru OSabvatelska pée v internich oborech,

o provadt poradenskou a dispenzarinnost zamitenou na problematiku
onemocgni vnitrnich orgad,

o provadt poradenskodinnost u pacietits chronickymi ranami.

6 Charakteristika akreditovanych za Fizeni a pracovis t

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka iZaeni a pracovist zaji¥'ujici vyuku &Eastniki
specializéniho vzdlavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 4®rac. 96/2004 Sb.
ve zréni pozajSich pedpisi. Tato zdizeni musi @Gastnikovi zajistit absolvovani
specializéniho vzdlavani dle pislusného vz&lavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych z#&eni jsou dana spinim odbornych, provoznich, technickych
a personélnichipdpoklad.
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6.1 Akreditovana za Fizeni a pracovist &

Personalni
poZadavky

Skolitelem se rozumi zasstnanec akreditovanéhorizeni ve smyslu zakor
¢. 96/2004 Sh., ve Zni pozdjSich pravnich fedpid, ktery organizuje &idi
teoretickou nebo praktickatfist specializ&niho vzalavani

Skolitelem odborné praxe the byt v3eobecna sestra se specializov
zpasobilosti v oboru specializace Ofefatelska p&e o0 dosplé,
OSetovatelskd p& o pacienty ve vybranych klinickych oborech &
drzitelem ,Os¥déeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborri
dohledu” a profesnimi zkuSenostmi ve vykonu povblamélce nejmén
3 roky.

Skolitelem odborné praxe the byt i v3eobecna sestra pracujici

odborného dohledu s profesnimi zkuSenostmi a vykopevolani v délc
nejmeért 5 let.

Skolitelem odborné praxe e byt i Iéka s atestaci vijisludném internin
oboru, pracujici na specializovaném pracovisti.

Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odbormagovnik, ktery s
podili na vyuce v teoretické&sti specializéniho vzalavani.

Lektorem niize byt vSeobecna sestra se specializovanasohiosti v oborl
specializace OSitvatelskd p& o dosplé, OSetovatelska p& o pacient)
ve vybranych klinickych oborech, Ogetatelska p& v anesteziologi
resuscitaci a intenzivni pé a je drzitelem ,Osgdceni k vykond
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”afggnimi zkuSenostn
ve vykonu povolani v délce nejméa roky.

Lektorem niize byt i Iékd s atestaci vifisluSném oboru.

Lektorem niize byt léka i dalSi odborny pracovnik s jinou kvalifika
(JUDr., Ing. atd.), ktera odpovida z&mni vzdlavaciho programu gpdngty
jako je ekonomika a financovani, pravni problenmatikrizovy managemer
organizace &izeni, atd.).

Lektorem pro teoretickou vyuku e byt i vSeobecna sestra pracujici
odborného dohledu s profesnimi zkuSenostmi a vykopevolani v délc
nejmer 5 let.

Pedagogické schopnosti.

Doklady o odborné, specializované event. pedagégipksobilosti.
os¥déeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborrddidedu.

a
Anou
je

ého

bez

(U

11%

=

ci

bez

11%

Materialni
a technické
vybaveni

Pro teoretickowéast vzélavaciho programu standakdwybavend tebna s P(
a dataprojektorem a s moznodtispupu k internetu.

Modely a simulatory p#ebné k vyuce praktickych dovednosti — mog
a simulatory k vyuce KPR u dadgch a diti, které signalizuji spravno
postupu KPR, modely a simulatory k zagsani dychacich cest, k zajigt
cévnich vstuf, aktivizaci pacierit, apod.

Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi progedky
nebo ve smluvnim #&eni), moznosti podpory teoretické vyuky pon
e-learningu.

Pracovist pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pradgeidtybavend
dle platnych standafidoersonalniho aifstrojového vybaveni.

oci

" 3kolitelem nfize byt i mentor, pokud splje poZzadavky na $kolitele stanovenéakadacim programem

22




MZ CR

_Vzdélavaci program specializ&niho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PE CE V INTERNICH OBORECH

Akreditovanym pracovigtn na odbornou praxi mohou byt interni &ldohi,
onkologicka oddleni, geriatricka od#eni.

Organiza €ni
a provozni
pozZadavky

Pro praktickou ¢ast vzélavaciho programu je podminkou poskytovan
zdravotni pée dle gislusného oboru.
Pro teoretickoucast vz@lavaciho programu je podminkou smluvni vztah
s poskytovatelem zdravotnigmdle gislusného oboru specializace.
Akreditované pracovistna realizaci vz&8lavaciho programu musi $jplvat
poZadavky dané platnou legislativou a vé#tlpSnou dokumentaci.

Bezpe €nost
a ochrana
zdravi

Sourésti teoretické i praktické vyuky je problematikazpe&nosti a ochrany
zdravi [ praci, hygieny prace a pozarni ochranyetwe ochrany ped
ionizujicim z&enim.

Vyuka k bezpéné a zdravi neohroZujici praci vychazi z pozadaiatnych
pravnich a ostatnichigdpisi k zajiSéni bezpeénosti a ochrany zdray

=\

—_

pii praci.
- PoZzadavky jsou dopsny

informacemi o

rizicich moznych ohrozZeéni
v souvislosti s vykonavanim praktické vyukyietns informaci vztahujicic
se k opatnim na ochranuipd pisobenim zdrdi rizik.

—

7 Tabulka modul

Specializa €éni vzd élavani v oboru OSet Fovatelska pé €e v internich oborech

Kéd Typ Nazev Rozsah Pocet kredit G
ZM P Organizani a metodické vedeni| 1 tyden T — 40 hodin 20 (&4 4 kredity/den)
specializované oS@tvatelské
p&e
OM1 | P Specializovana o$etatelska 3 tydny T — 120 hodin | 60 (& 4 kredity/den)
p&e v internich oborech 4 tydni Pr — 160 hodin| 20 (4 1 kredit/den)
P Odborna praxe na pracovisti | 1 tyden Pr, AZ-40 15 (a 3 kredit/den)
akreditovaného Z&eni hodin
OM2 | P Specializovana o$etatelska 1 tyden T — 40 hodin | 20 (& 4 kredity/den)
p&e v geriatrie 1 tyden Pr — 40 hodin | 5 (a 1 kredit/den)
OM3 | P Specializovana o$etatelska 1 tyden T — 40 hodin | 20 (a 4 kredity/den)
p&e v onkologii a paliativni p# | 1 tyden Pr — 40 hodin | 5 (& 1 kredit/den)
P Odborna praxe na pracovisti | 1 tyden Pr, AZ - 40 15 (a 3 kredity/den)
akreditovaného z&eni hodin
T —teorie). 240
Pr — praxé&’ 240
Pr—AZ > 80 hodin
Celkem 560 hodin 180 kredit G

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, P — AZ praxe na akreditovaném pracovisti
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