Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

Vyb ér voziku a dalSich pom tcek pro spravny sed na voziku

Dostava se Vam do rukou informacni letdk zpracovany za ucelem prvotniho
seznameni se s problematikou moznosti vybéru kompenzacnich pomucek pro
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obratte se na svého ergoterapeuta, popfipadé fyzioterapeuta.
Predepisovani a narok na pojis t'ovnu:

Vozik maze predepisovat rehabilitani IékaF, ortoped, neurolog, internista, geriatr,
zakladni voziky i prakticky IékaF. UZitna doba je 5 let u mechanického voziku, 7 let
u elektrického voziku, poté vznika dalSi narok na novy vozik. Voziky jsou ¢aste¢né
hrazenou pomuckou, je zde tfeba finanéni spolutcast pacienta.

Mechanické voziky:

Déleni dle ramu:
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KFiZzovy ram - umoznuje jeho skladani. Vyhodou je, Ze |épe kopiruje terén,
snadnéji se naklada do auta a nezabere takovy prostor, pokud se sloZi v mistnosti
nebo v auté.

Zdroj: https://www.meyra.cz/smart-f-2360.html

Pevny ram - vydrzi velkou zatéz, maji lepSi jizdni vlastnosti v interiéru, ale vétsi
naroky na aktivitu v exteriéru. Voziky s pevnym ramem jsou leh¢i, nelze je vSak
sloZit, a tim jsou i zhorSené moznosti pfi nakladani do auta, kde zabere vice mista.

Zdroj: https://www.medicco.cz/voziky/rgk/mechanicke-voziky/tiga-fx-ultralehky-
vozik
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Déleni dle druhu uziti:

1. Zakladni (standardni) - témeér bez moznosti nastaveni, Gpravy a doplriku
prisluSenstvi, vhodny pro ob&asné pouzivani, transport imobilni osoby, pro
pacienty zvladajici chlizi na kratSi vzdalenosti, vaha pres 20kg, cena okolo
10 000 K¢

Zdroj: https://unizdrav.cz/zbozi/202/mechanicky-invalidni-vozik-meyra

2. Odleh¢ené - moznost ¢aste¢ného nastaveni, zakladniho pFisluSenstvi,
pouZziti pro stfedné tézké i Uplné obtiZe pfi chazi, mobilita v exteriéru, vaha
asi 15kg, cena okolo 20 000 K¢&

Zdroj: https://eshop.meyra.cz/variant/mechanicke-invalidni-
voziky/odlehcene-invalidni-voziky/odlehceny-mechanicky-invalidni-vozik-3_9/274/274/1025

3. Aktivni - velkd variabilita v moznostech individualnich rozmeérd na miru a
nastaveni uhlu jednotlivych komponent voziku pro citlivé nastaveni celého
voziku dle potfeb uZivatele, umoznuji snadné ovladani a spravny sed na
voziku, Ize i nasledné upravit nastaveni, doplriky, pouZiti pro aktivni
uZivatele zavislé na voziku pro nedostatec¢nou aktivitu DKK, vdha max.
12kg, cena cca 40 000 - 100 000 K¢

Zdroj: https://www.dmapraha.cz/progeo-joga z380/
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4. Specialni - upravené pro potreby riznych specifik postizeni (pakové, dvojita
obrug, tézisté pro amputované DKK, se stavécim mechanismem, XXL
voziky, polohovaci apod.)

Zdroj: https://www.medicco.cz/voziky/breezy/multifunkcni-
voziky/emineo-2

5. Sportovni - specialné upravené pro urcity sport
Elektrické voziky:

Rozdélujeme na interiérové, které jsou uréeny do interiéru nebo rovného terénu a
uzivaji je lidé se zavislosti na voziku pro nedostate¢nou aktivitu DKK s omezenim
funkce HKK. Elektrické voziky exteriérové pouzivaji osoby s téZkymi obtizemi
udrzeni vzpfimené pozice téla, sklonem k tvorbé dekubitl, ortostatickym kolapstiim
nebo osoba, kterd trpi jinou zavaznou chronickou chorobou, ktera mu brani
podstupovat zvySenou fyzickou zatéz. Tyto voziky maji Sirokou Skalu moznosti
prisluSenstvi.

Zdroj: https://www.pomuckyzdravotnicke.cz/detail/clou-9500-elektricky-invalidni-vozik/1969/

Zdroj: https://www.pomuckyzdravotnicke.cz/detail/optimus-2-322-elektricky-invalidni-vozik/1989/
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POKUD UZIVATE VOZIK, MUSITE SED ET NA ANTIDEKUBITNIM POLSTA RI!

Kazdy uzivatel voziku musi byt vybaven i sedacim polStafem. Sedaci polstar by
meél byt vybirdn sou¢asné s vozikem — pro spravné zaméreni parametr( voziku
(hloubky a vysky zadoveé opérky). Spravny vybér vhodného sedaciho polstafe ma
nejen antidekubitni ochranu, ale umoZznuje spolu se spravnym nastavenim voziku a
vhodnou zadovou opérkou spravny sed na voziku (optimalni postaveni stehen
DKK, panve a zakfiveni patefe). Vybér antidekubitniho sedaciho polStare se odviji
od rizika dekubit(, aktivity uZivatele, doby pobytu na voziku, subjektivniho
hodnoceni, zplsobu pfesunt apod. PolStafe mohou byt vyrobeny z riznych
materiall - péna, gel, gumové bunky naplnéné vzduchem, kombinované —
pénalgel, silikon, péna, vzduchové buriky.

O sedaci polstar Ize zazadat pres zdravotni pojistovnu jednou za 3 roky.

Zdroj: https://www.pomuckyzdravotnicke.cz/detail/viscoflex-air-p361cr-antidekubitni-podlozka-kombi/8687/

Zdroj: https://www.pomuckyzdravotnicke.cz/detail/duoform-p341c-antidekubitni-podlozka-pur+gel/8326/

Zdroj: https://www.meyra.cz/antidekubitni-sedak-varilite-reflex.html

Pressure Mapping

Vybér adekvatniho sedaciho polStafe by mélo byt provedeno s vyuzitim pressure
mappingu a to pfevazné u osob, které maji snizenou, nebo Zadnou citlivost hyzdi a
dolnich koncetin, nebo u téch, ktefi jsou vyrazné zavisly na dopomoci druhé osoby
pfi manipulaci s télem ve voziku. Jedna se o metodu, kterd dopomaha zjistit
rozlozeni tlaku sedacich partii na povrch daného sedaciho polStafe a tim zajistit

s

vybér nejvhodnéjsi antidekubitni ochrany tkané.
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Z&dové op érka

1.
2.

standardni - textilni opérka bez mozZnosti nastaveni

feminkovéa - textilni prodySna, vymékc&ené opérka s feminky s tendenci ke
zmeéneé tvaru pfi opotfebeni nebo pro ¢aste¢nou korekci postaveni osy trupu

anatomicka - pevna zadova opérka — skofepina a textilni vypodloZeni pro
dobrou oporu trupu s moznosti pfidani pelot a opérky hlavy

segmentovana - anatomick& opérka moznosti nastaveni jednotlivych ¢asti
opérky

Zdroj: https://www.medicco.cz/sedaci-systemy/jay/invalidni-voziky-zadove-operky/jay-j3-stredni-

konturovani

Zdroj: https://www.meyra.cz/zadove-systemy.html

Na co vSechno myslet a podle €eho si vozik vybrat?

fyzické moznosti a funk&ni potenciél uZivatele (aktivita HKK i DKK, stabilita
bez opory, €iti, pasivni rozsahy kloubu, tonus, ohroZeni zvySeni hmotnosti
apod.) — vaha voziku, nosnost voziku, ram, moZnost ovladani voziku apod.)

dalsi obtiZze (kontraktury, spasticita, dysbalance, skoliéza, kyféza, fixované
Useky patere, sklon k otlakiim, mykézy, prognéza stavu apod.)

zpUsob lokomoce, aktivitu v interiéru a exteriéru

presuny

¢innosti vykonavané na voziku

nakladani voziku do auta

moznosti prostfedi, ve kterém se uZzivatel standardné pohybuje

dalSi pomUcky a pfistroje pfipevnéné k voziku (dychaci pfistroj, monitory a
displeje, batoh nebo taska, apod.)

psychiku a Zivotni styl
kognitivni a smyslové funkce

moznost hrazeni pojistovnou a finanéni moznosti uZivatele
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moZnost udrZovat technicky stav voziku uZivatelem

Postup pro ziskani voziku p Fes poji§ tovnu:

1.

Lékar poskytne uzivateli Iékafskou zpravu se zdlvodnénim potfebnosti
voziku a zakladnimi naroky na vozik

UZivatel si vybira vhodnou firmu zdravotnickych prostfedkd distribuujici
voziky a vybira si mozné typy vozik(, v ide&lnim pfipadé méa moznost si
vozik vyzkouSet i ve svém prostiedi

Vozik zaméfuje firma nejlépe spolu s dohledem zdravotnického odbornika
(ergoterapeut nebo fyzioterapeut — zna funkéni potencial uzivatele, dokaze
odhadnout dalSi vyvoj stavu apod.) na zakladé zakladnich pokyn(

z lékarské zpravy — kromé mérného listu, ktery obsahuje specifikaci
vybraného typu voziku, poskytuje seznam ko6dd na pojistovnu.

Lékar predepisuje poukazy dle seznamu koédua pro pojistovnu spolu s jeho
hodnocenim zdravotniho stavu a celkové funkéni kapacity uZivatele a
zdlvodriuje zdravotni indikaci k technickému zaméfeni voziku

Revizni Iékaf pojistovny posuzuje potifebnost pomucky pro uZivatele a
schvaluje predepsané poukazy

Pfedepsané poukazy jsou zaslany Iékafi zpét nebo do firmy, které vozik
distribuuje — dle dohody. Pokud se schvalené poukazy vrati |€kafi — je tfeba
poukazy zaslat do firmy

Pokud revizni IékaF pojistovny poukazy neschvali — uzivatel nema dle
pojistovny na tuto pomucku narok a je tfeba patrat po divodu neschvaleni
reviznim |ékafem, revizni Iékaf vétSinou piSe vyjadfeni pro divod
nesouhlasu schvaleni pomdcky na poukaz

DalSi mozZnost uhrady mechanického voziku:

Lze vyuzit pomoc sociélnich pracovnik( pro osloveni dalSich instituci — Gfad préace,
nadace, sponzofi apod..
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Pokud na vozik neni narok pfes pojistovnu (kratSi doba nez 5let u
mechanického, 7let u elektrického)

UZivatel potfebuje dalsi vozik (napf. jeden do interiéru, druhy do exteriéru)

Uzivatel nema finanéni prostfedky pro doplatek voziku pres pojistovnu
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Zastupci firem pro  CR:

- Novy vozik — www.medicco.cz, www.dmapraha.cz, www.ortoservis.cz,
www.ottobock.cz, www.sivak.cz, www. meyra.cz, www.kury.cz

- Repasovany vozik — www.siv.cz, www.dmapraha.cz, www.petricko.cz,
www.kury.cz, www.medico.cz

Cerpéano s brozur Co je dobré v édét...kdyz chce$ zdrav & sedét - autor, rok
vydani: Zdenka Faltynkova; 2015, Pravodce spravného vyb éru voziku pro
spinélni pacienty , autor, rok vydani: Zderika Faltynkova; 2013
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