Fakultni nemocnice v Motole

Vysokohorska nemoc

Kazdy pobyt ve vysokohorském prostiedi ssebou nese urcitd rizika. Ve vysSich
nadmotskych vyskach (zpravidla nad 2500 m) se snizuje mnozstvi kysliku ve vzduchu a
muze dojit k tzv. akutni horské nemoci.

Prvni projevy byvaji velmi nespecifické — objevuji se bolesti hlavy, zavraté, nevolnost nebo
zvraceni, problémy se spankem ¢i slabost. I slehkymi projevy vyskové nemoci se
nedoporucuje pokraCovat ve vystupu a vyckat do odeznéni priznaki, pfipadné sestoupeni do
niz§ich poloh.

24

stavy se vétSinou vyskytuji v nadmoiskych vySkach od 4000 m. Otok plic se projevi
dusnosti, zrychlenym dychanim a kaSlem; otok mozku pak bolesti hlavy, zménami chovani
a narusenim koordinace chtize (typicky porucha chiize pata-$picka).

Idealni prvni pomoci je sestoupit do nizSich nadmoiskych vysek a co nejvice omezit
fyzickou aktivitu. Aby se piedeslo vyskové nemoci, je potieba do hor stoupat postupné
(idedln¢ 300-400 m/den), je nutny dodrZovat pitny rezim, vyvarovat se alkoholu a koufeni.
Pfi podezieni na otok mozku lze v terénu uzit dexamethazon 8mg narazové (a pokracovat
4mg po 6 hodinach), vzdy je ale nutné konzultovat zdravotni stav s Iékafem.
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