Laboratof funkéni zatézové diagnostiky — Klinika rehabilitace a té¢lovychovného 1ékaistvi UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84, 15006 Praha 5, tel. +420 22443 5511, klin.tel.lek@fnmotol.cz

Zadanka na zatéZové vySetieni

JMENO a PIJMENT PACIENLAL  ...ooiiiiiiieiieiiieiieee ettt et et stae et eesaaeenbeesseeensees
Rodné ¢islo (a popft. Cislo pojistky): cceeeeevveeeciieieiieeeiee e Pojistovna: ........ccccveeeeee.

Dg. (MKN @ SIOVIE): oottt ettt e et e et e e e e e e e eaeeesaeesssaeessneeensseaenns

ZAadam o provedeni: [1 ergometrie/spiroergometrie
[ zat&Zového testu a zatazeni do programu pohybové terapie

L JINE (VYPISLE) vttt
Jde-li o opakované vysetieni, datum predchoziho testu: .......cccoeeievciieiieniicieeeeeee e,
Indikace / diagnostiCKy dOtaz: .........cocviiiiiiiiiiie e
Mozné limitace zatézového testu (ICHDK, arthrosa, amputace...): ......ccccocvvevieecieerieennennnen.
OA:
diabetes mellitus: [1ne [ldiabetik naPAD [l diabetik na insulinu [ diabetik s CSII (pumpa)
ICHS: [ne [IpoIM —kdy posledni: ........ccccocevvvevernnen.e. [ jin4 forma ch. ICHS
bolest na hrudi: [Ine [l anginosni bolest ¢i dusnost pii namaze [ atypické bolesti na hrudi
kardiostimulator/ICD: [1ne [ ano — rezim stimulace: .............ccccevevrvrnne... VT/VF zone: ...........
hypertense: [1ne [korigovana [ 1 nedostate¢né korigovana
asthma b./CHOPN: [1ne [ asthma bronchiale []pozat&zovy bronchospasmus [1 CHOPN
piedpoklad zvySeného rizika pti zatézovém testu: [l ne [ ano
OSTALNT (VYPISEE):  oieeiiiiiecee ettt ettt ettt et e s e e bt e et e e bt e esbeeaaeesbeeseesasaesseenseeseeenseas
| 0 0TS 721 o (0] 21 () USSP
ANLINYPETIENZIVA .eitiiiiiiiiiiieie ettt ettt sttt et sb ettt sb bt et sbeenbeeanesaeens
antiarytmiKa oot
OSEANT (VYPISEE)  cuvvreeeiiieeiiieeeieeeette et e et e ettt e et e e et e e entaeeesseeeesaaeesnseeeesseeennseeensseesnnseeas

[ Pacient se sam objednd na tel. +420 22443 5511
[1 Pacient je objednan na (datum a hodina) ..............cccocoevevevevenennnee. do zatézové laboratore FN Motol
pavilon €. 9 v arealu FN Motol — hlavni vySetfovaci misto

(Informace pro pacienty o tom, jak se k ndm dostanou, jsou na druhé stran¢ Zadanky.)

Datum poZadavku:  ......ccoceiiiiiiiiiie,
Razitko, podpis a jmenovka indikujiciho 1ékafte:

Pro informace pro pacienta oto¢te na druhou stranu Zadanky.
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ZKkracené informace pro pacienta

Ze zdravotnich diivodii Vam bylo doporuc¢eno Vasim oSetfujicim lékafem absolvovani zatézového
testu, na ktery jste objednan/a na naSe pracoviste.

Béhem vysSetfeni budete pravdépodobné Slapat na bicyklovém ergometru, tedy pfistroji, ktery se
podoba rotopedu nebo kolu stojicimu na misté. Vlastni zatézovy test trva v zavislosti na Vasi zdatnosti
vétSinou kolem deseti minut.

Je vhodné, abyste si s sebou piinesl/a sportovni oble¢eni a obuv, v nichz bude mozné pohodiné¢
absolvovat vysetieni. V priabehu vySetfeni bude snimédno EKG a méien krevni tlak, na hrudniku budete
mit umisténé snimaci elektrody jako pii klidovém EKG.

V piipad¢é, ze nemuzete Slapat na kole, napt. pro onemocnéni dolnich koncetin nebo patete,
oznamte to prosim svému oSetiujicimu 1ékafi nebo pfi objednani.

Soucasti vlastniho zatézového testu NEJSOU odbéry krve ani jind invazivni nebo bolestiva
vysetieni.

Neurdi-li Vas oSetrujici 1ékar jinak, vezméte v den vySetieni vSechny 1éky jako obvykle.

Mate-li od 1ékaie piredepsané ulevové 1éky, vezméte si je na vySeti‘eni s sebou.

Pted vySetfenim (pfibl. 30 minut) je vhodné se trochu napit (napt. neperlivé vody). Nemusite byt
nalacno, ale zatézové vySetfeni by mélo nasledovat nejméné dvé hodiny po lehkém jidle. V den
vySetfeni byste nemél/a koufit ani ve vétSim mnoZstvi konzumovat kavu a silny ¢erny caj.

Zatézoveé vysetieni neni vhodné provadét pii zvysené teploté, nachlazeni, chiipce a jinych akutnich
zanétlivych onemocnénich, a taktéz v ptipad€ nahlého zhorSeni zdravotniho stavu. V takovém piipadée
nas prosim informujte, abychom se mohli dohodnout na jiném vhodném terminu vysetieni.

Je moZné nas kontaktovat telefonicky na ¢isle 22443 5511 nebo emailem Kklin.tel.lek@fnmotol.cz

Najdete nas v arealu Fakultni nemocnice Motol na n¢kolika mistech (zalezi na tom, do které
zatézové laboratote jste byl/a objednan/a, viz prvni stranu zadanky).

Pavilon €. 9 v arealu FN Motol:

samostatny pavilon mimo hlavni monoblok pro dosp€lé 1 monoblok pro déti. Nachazi se pobliz
pavilonu ¢. 8 (LDN). Nejjednodussi je piistup od jizni vratnice (od zastavky autobusu MHD ¢. 167
Kudrnova) ptimo po cesté¢ vzhiru. Pavilon ¢. 9 je pfedposledni po levé strané€, je oznaCeny orientacni
tabuli.

Dal$i moZnost ptistupu je od vratnice v ulici Roentgenova (smérem od nemocnice Na Homolce).
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