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Zloutenka typu A (hepatitida A
Coto je?
Zloutenka (hepatitida) A je infekéni virové onemocnéni jater.

Vyskyt v CR a v zahraniéi

Vyskyt onemocnéni v CR ma klesajici tendenci, zatimco v letech 2014-2017 bylo hlageno 600 az 900 piipadi
ro¢né, v roce 2022 bylo evidovano 70 pripadi. Avsak vzhledem k tomu, Ze ¢eska populace je z velké ¢asti proti
infekci neimunni, 1ze o&ekévat, Ze se i v CR mohou vyskytovat lokalni epidemie. Onemocnéni je pomérné ¢asté
a bézné v rozvojovych zemich.

Jak se miZu nakazit?
K ptenosu infekce dochazi fekalné-oralni cestou, kontaminovanymi piedméty ¢i potravou. Zdrojem onemocnéni
je clovek, ktery vylu€uje virus stolici.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného priibéhu
U déti je onemocnéni Casto bezpiiznakové. Te€zsi pribéh byva v dospélosti, u 0sob s jinym jaternim
onemocnénim ¢&i u pacientd s poruchou imunity.

Inkubaéni doba
Inkubaéni doba je 2 az 6 tydni.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni zacina chfipkovymi priznaky jako je zvySena teplota, unava, bolesti kloubt, svalt ¢i hlavy.
Nasledné se objevuje nevolnost, pocit na zvraceni ¢i zvraceni, tlakové bolesti bficha a typické zezloutnuti sklér
¢i kuze (zloutenka). Nekteti pacienti pozoruji tmavou moc a svétlou stolici. Pti laboratornim vysetfeni jsou
ziejmé znamky postizeni jater.

Jak se to 16¢i?
Cilena 1é¢ba neexistuje, 1é¢ba je pouze symptomaticka.

Jaké jsou komplikace?

Prognodza onemocnéni je dobra, infekce neptechazi do chronicity a po jejim prodélani zstava celozivotni
imunita. Po onemocnéni mize dojit v rozmezi n€kolika tydni k relapsu a opétovnému zvyseni jaternich testd.
Vzacné muze dojit k akutnimu selhani jater a umrti pacienta.

OCKOVANI:

Vakeiny: Havrix 720 (vakcina pro déti od 1 do 15 let), Avaxim 160, Havrix 1440, Vaqta (vakciny pro déti od 16
let a dospélé), Twinrix Adult (kombinovana vakcina proti VHA a VHB pro déti od 16 let véku a dospélé)
Zakladni typ vakciny: inaktivovana (= neziva) celovirionova vakcina

Vékova indikace: od 1 roku véku

Zakladni schéma: zakladni ochrany je dosazeno jiz po aplikaci 1 davky (ochrana 3-5 let dle typu vakciny), k
ziskani dlouhodobé imunity se aplikuje druha davka v ¢asovém rozmezi dle typu ockovaci latky, obvykle mezi 6
az 12 mésici

Pro koho je ockovani zejména vhodné: cestovatelé podle mista a délky pobytu (v nékterych zemich mize byt
povinné vyzadovano), osoby, které mohou byt infekci vystaveny v ramci svého povolani (zdravotnici, pracovnici
integrovaného zachranného systému, socialni pracovnici, zaméstnanci pfichazejici do kontaktu

s odpady/kanalizaci), rizikové skupiny osob (sexudln€ promiskuitni, narkomani...), pacienti s chronickym
onemocnénim jater, v mimotadnych situacich, kdy hrozi epidemie nakazy (napt. po povodnich); vakcinu lze uzit
i V rAmci postexpoziéni profylaxe

Mozné nezadouci ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté€ vpichu, bolest hlavy, kloubd, svalti, pocit na
zvraceni, prijem, bolesti bficha, celkova unava, zvySena télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: b&zné nehrazeno, pouze v ramei mimotadného o¢kovani napf. po povodnich v postizenych oblastech a
pro pracovniky integrovaného zachranného systému



Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakecinach, véetné jejich
indikaci ¢i nezddoucich uc¢inki, naleznete v piibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchazet
sestaveni podrobné Iékai'ské anamnézy a indikaci pro ockovani vzdy stanovuje 1€kat pii konzultaci na zaklade¢
platnych doporuceni. Informace o thradach vakeiny se mohou lisit, aktualni informace o thrad¢ vakciny ¢i
prispévcich zdravotnich pojistoven naleznete na strdnkach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pii
konzultaci v nasem centru.



