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Zloutenka typu B (hepatitida B)
Coto je?
Zloutenka typu B (hepatitida) B je infekéni virové onemocnéni jater.

Vyskyt v CR a v zahraniéi

Poget novych piipadii se v CR pohybuje kolem 50/rok. Vyskyt infekce ma zna&né klesajici tendenci v souvislosti
se zavedenim povinného oc¢kovani proti VHB v détském véku. Onemocnéni se Castéji vyskytuje u
intravendznich narkomanti a osob s ¢astymi rizikovymi sexualnimi kontakty. Vyznamné vyssi vyskyt je
zaznamenavan zejména ve vychodni Evropé, Asii ¢i Africe.

Jak se mizu nakazit?

K ptenosu infekce dochazi kontaktem s krvi nakazeného (napf. intravendzni uzivani drog, poranéni o injekéni
jehlu, nedostatecné oSetfené nastroje k provadeéni tetovani, piercingu ¢i manikury), pii porodu ¢i pfi rizikovém
pohlavnim styku. Onemocnéni je vysoce infekéni k pfenosu postacuje minimalni mnozstvi kontaminované krve.
Virus je v§ak pomérné rychle inaktivovan po zaschnuti na kontaminovanych povrsich. Zdrojem nakazy je
infikovany ¢lovék.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného priibéhu

Mezi ohrozené osoby patii pracovnici ve zdravotnictvi ¢i socialnich sluzbach, intravenézni narkomani, osoby
S Castymi rizikovymi sexualnimi kontakty, osoby v chronickém dialyza¢nim programu ¢i cestovatelé do oblasti
s rizikem vyskytu infekce, kteti mohou ptijit do kontaktu s krvi nakazenych jedinct.

Inkubaéni doba
Inkubacni doba je dlouhd, pohybuje se mezi 5 tydny az 6 mésici.

Jak se infekce projevuje?

Pti onemocnéni virovou hepatitidou B se akutni infekce projevi chiipkovitymi pfiznaky, nevolnosti, zvracenim,
nadymanim ¢i neurcitymi bolestmi biicha. Muze se objevit ,,zezloutnuti“ kiize, tmava moc a svétla stolice.
Stejné tak mohou byt ptitomny bolesti drobnych kloubt rukou a nohou. V laboratofi jsou ziejmé znamky
postiZeni jater. Onemocnéni muze piejit do chronicity, coZ hrozi az u 80 % infikovanych v détském véku a 20 %
nakazenych v dospélosti.

Jak se to 1é¢i?
V piipadé virové hepatitidy B existuje specificka antivirova terapie, ktera je u vétSiny pacientti s chronickou
hepatitidou dlouhodobé az celozivotni.

Jaké jsou komplikace?
Hepatitida B mize kromé akutni infekce pfechazet téz do chronicity a zpisobovat vazivovou prestavbu jater
(cirhdzu) spojenou se snizenim jejich funkce a rizikem rozvoje zhoubného nadoru jater.

OCKOVANI:

Vakeiny: Engerix 10 ug (vakcina pro novorozence, kojence a déti do 15 let véku), Engerix 20 ug (vakcina pro
déti od 16 let véku a dospélé), Fendrix (adjuvovana vakcina pro osoby starsi 15 let s nedostate¢nou funkci
ledvin, v¢etné¢ dialyzovanych), Twinrix Adult (vakcina proti VHA a VHB pro déti od 16 let véku a dospélé)
Typy vakein: subjednotkova vakcina (vybrané antigenni slozky viru hepatitidy B), neobsahuje zivy virus
Vékova indikace: soucast povinného oc¢kovani (osoby narozené po roce 1989 pravdépodobné byly ockovany
V ramci pravidelného ockovani)

Zakladni schéma: zakladni ockovaci schéma se sestava ze 3 davek podanych po 1 a 5 mésicich
Pieofkovani: u zdravych jedinct bez nutnosti preockovani

Pro koho je o¢kovani zejména vhodné: novorozenci infikovanych matek, déti v ramci povinného oc¢kovani,
rizikové skupiny vnimavych pacienti, ktefi mohou byt ohrozeni zavaznym prib&hem infekce (napt. chronické
onemocnéni ledvin a jater, pfed transplantaci organti, pfed planovanou imunosupresivni ¢i biologickou terapii,
vybrana chronickd onemocnéni, nddorova onemocnéni...), osoby, které mohou byt infekci vystaveny v ramci



svého povolani (zdravotnici, pracovnici integrovaného zachranného systému, socidlni pracovnici...), rizikové
skupiny osob (sexualné promiskuitni, narkomani...), cestovatelé do endemickych oblasti, pokud Ize
predpokladat zvysené riziko expozice (nejednd se vSak o pausaln¢ doporucované ockovani pro vechny
cestovatele)

Mozné nezadouci ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy, kloubt, svalti, ospalost,
nechutenstvi, podrazdénost, pocit na zvraceni, prijem, bolesti bficha, celkova unava, zvySena télesna teplota i
horecka

Uhrada: vakcina hrazena v ramci povinného o¢kovani déti, o¢kovani pracovnikii ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach a pro hemodialyzované pacienty

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakcinach, véetné jejich
indikaci ¢i nezddoucich uc¢inki, naleznete v ptibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Oc¢kovani musi predchézet
sestaveni podrobné Iékai'ské anamnézy a indikaci pro ockovani vzdy stanovuje 1€kat pii konzultaci na zaklad¢
platnych doporuceni. Informace o uhradach vakeiny se mohou lisit, aktudlni informace o tthrad¢ vakciny ¢i
prispévcich zdravotnich pojistoven naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pfi
konzultaci v nasem centru.



